COLEXIO MIRALBA
JESUITINAS DE VIGO
LUNS MARTES
03/11/2025 04/11/2025

TALLARINS CON TOMATE
NON LETIVO BACALLAU EMPANADO

CON ENSALADA

FROITA

Semana 3

Vaso de leite con cacao, bolachas
tipo maria e zume de laranxa natural

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
CON PATACAS AO VAPOR

LACTEO

10/11/2025 11/11/2025

SOPA DE POLO CON FIDEOS
EMILLO LENTELLAS CON CHOURIZO

TORTILLA DE PATACA PESCADA A PRANCHA

CON TOMATE NATURAL CON ENSALADA

LACTEO-FROITA FROITA

Semana 4

Vaso de leite con torrada de pan

Vaso de leite con cereais integrais e . . . 0
integral con aceite de oliva virxe e
zume de laranxa natural )

froita

HAMBURGUESA DE TENREIRA A
PRANCHA CON TOMATE GRELLADO

PEITUGA DE PAVO CON CABACINA
ASADA

NOVEMBRO 2025 @ A R U M E
COCINAMOS PARATI
MERCORES XOVES VENRES
VALOR NUTRICIONAL
05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025 SEMANAL
- GARAVANZOS CON BACALLAU gyeruin

CREMA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS E ACELGAS (kea) 666,92
POLO AO LIMON ALBONDEGAS CON TOMATE PIZZA CASEIRA Prot (g) 2372
CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS Lip. (@) 2476
LACTEO LACTEO-FROITA FROITA HdeC (g) 79.84

Vaso de leite con torrada de pan
integral con aceite de oliva virxe e
froita

Vaso de leite con cacao, cereais de
arroz inchado e zume de laranxa
natural

Vaso de leite con cereais tipo corn

—
&
flakes e froita

PEIXE DO DiA AO FORNO CON ALLO,

FAXINA DE PORCO CON PEMENTO E

SANDWICHE VEXETAL
PEREXIL E ESPINACAS REFOGADAS CEBOLA
FROITA LACTEO LACTEO
12/11/2025 ¥ 13/11/2025 O 14/11/2025

COLIFLOR AO GRATEN CREMA DE CABAZA ENSALADA COMPLETA &% 63304
FILETE RUSO A XARDINEIRA POKE DE SALMON '8 SARA CASEIRA DE ATUN  Prot.9 263
CON PATACAS AO ESTILO MEDITERRANEO (~ tp @) 260
FROITA m FROTIA o NATILLAS-FROITA HdeC (9) 1.9

) Vaso de leite con torrada de pan
Vaso de leite con cacao, bolachas . 5 . 5
5 - Vaso de leite con cereais e froita branco con margarina, marmelada e
tipo maria e zume de laranxa natural

zume de laranxa natural

PEIXE DO DIA AO FORNO CON ENSALADA COMPLETA CON QUEIXO

REVOLTO DE GREOS

FROITA LACTEO

17/11/2025 18/11/2025

CROQUETAS CON ENSALADA ARROZ TRES DELICIAS

FIEUA DE PEIXE CINTA DE LOMBO AO FORNO

ENSALADA MIXTA

FROITA FROITA

Semana b

Vaso de leite con cacao, bolachas
tipo maria e froita

Vaso de leite con cereais de
chocolate e zume de laranxa natural

PEIXE DO DIA A PRANCHA CON
ESPINACAS REFOGADAS

CABACINA RECHEA DE VERDURAS

LACTEO LACTEO
24/11/2025 25/11/2025
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA

FILETE DE PESCADA A
sC © TORTILLA DE PATACAS

FORNO
BROCOLI AO VAPOR ENSALADA
LACTEO FROITA

Semana 6

Vaso de leite con torrada de pan
branco con margarina, marmelada e
zume de laranxa natural

Vaso de leite con bolachas integrais e
froita

PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON
PEMENTOS ASADOS
LACTEO

SANDWICHE VEXETAL

FROITA

PATACAS ASADAS E NOCES
LACTEO LACTEO FROITA
VALOR
19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
LENTELLAS CON .
CALDO VEXETAL - XUDIAS CON XAMON ENERXIA 73576
VERDURINAS (Keal)

POLO ASADO SAN XACOBE ARTESAN ESPAGUETES Prot.(g) 3592
PURE PATACAS ASADAS CON BOLONESA VEXETAL i () 2188
XEADO FROITA LACTEO HdeC (g) 9356

Vaso de leite con cacaco, torrada de : : :
. Vaso de leite con cacao, bolachas  Vaso de leite con pan integral fresco

pan branco con margarina, . : . o .
. integrais e zume de laranxa natural con aceite de oliva virxe e froita

marmelada e froita

VARINAS DE PESCADA CASEIRA CON
ENSALADA DE CANONIGOS

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
CON BERENXENA ASADA

OVOS RECHEOS CON LEITUGA

FROITA LACTEO FROITA
VALOR
26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
EMPANADA DE XAMON E

© ENSALADA COMPLETA CREMA DE CENORIA ENERKA 68248

QUEIXO (Kcal)
XARDA AO FORNO XAMON ASADO PEITUGA DE POLO Prot (g) 220
PISTO DE VERDURAS PURE ARROZ Ui (@ 2866
LACTEO FROITA FROITA HdeC (g) 6048

Vaso de leite con cacao, copos de

Vaso de leite con pan integral fresco
con aceite de oliva virxe e froita

Vaso de leite con cacao, bolachas
tipo maria e zume de laranxa natural

arroz inchado e zume de laranxa
natural
ESCALOPIN DE PORCO CON
ENSALADA DE RUCULA
FROTIA

SAN XACOBE CASEIRO CON ARROZ BERENXENA RECHEA DA SUA PROPIA
CON TOMATE CARNE E VERDURAS
FROITA LACTEO

Revisado: Marien Rodifio Farifia

Técnico Superior en Dietética y Nutricion

de 12 calidade. Se desexa consultar o menti online visite:

evan ser

DNI 35472376 M

W arumeservicigs.com




NOVEMBRO 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES VENRES
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
. - GARAVANZOS CON
TALLARINS REFOGADOS CREMA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS
ACELGAS
NON LETIVO BACALLAU A PRANCHA  POLO (sen pel) AO LIMON MAGRO A PRANCHA FILETE A PRANCHA

CON ENSALADA CON ARROZ EN BRANCO

CON PATACAS AO VAPOR

IOGUR DESCREMADO-
Froita

CON ENSALADA

FROITA IOGUR DESCREMADO

FROITA

10/11/2025

11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 O 14/11/2025
SOPA 'Ezlizgléo CON LENTELLAS VEXETAIS COLIFLOR AO VAPOR ~ CREMA DE CABAZA ENSALADA COMPLETA
<
]
% TORTILLA FRANCESA PESCADA A PRANCHA FILETE A PRANCHA PEIXE A PRANCHA
£
% CON TOMATE NATURAL

CON ENSALADA CON PATACAS COCIDAS CON ENSALADA

ON PASTA REFOGADA

IOGUR DESCREMADO-
Froita

IOGUR DESCREMADO-

. FROITA
Froita

FROITA

0
SALMON A PRANCHA '8
C
0]

FROITA

17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
ENSALADA VARIADA LENTELLAS CON
VEXETAL ARROZ CON VERDURAS CALDO VEXETAL

- XUDIAS REFOGADAS
VERDURINAS

CINTA DE LOMBO AO
FORNO

PEIXE NO SEU XUGO

POLO (sen pel) ASADO XAMON A PRANCHA PEIXE AO FORNO

CON PASTA REFOGADA ENSALADA MIXTA

CON ESPAGUETES
REFOGADOS

IOGUR DESCREMADO

PATACAS COCIDAS PATACAS ASADAS

FROITA FROITA IOGUR DESCREMADO FROITA

24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025

SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA ENSALADA MIXTA ENSALADA COMPLETA CREMA DE CENORIA

FILETE DE PESCADA AO

XAMON ASADO NO SE
TORTILLA FRANCESA ON ASADO NO SEU

XARDA AO FORNO PEITUGA DE POLO
FORNO XUGO
BROCOLI AO VAPOR ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE ARROZ
IOGUR DESCREMADO FROITA IOGUR DESCREMADO FROITA FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os.
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mendi online visite: www.arumeservicios.com

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y
Nutricién

DNI 35472376 M




NOVEMBRO 2025

ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
. GARAVANZOS CON
PASTA CON TOMATE CREMA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS
BACALLAU E ACELGAS
) ALBONDEGAS CON
NON LETIVO BACALLAU EMPANADO POLO AO LIMON TOMATE PIZZA CASEIRA

CON ENSALADA CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS

FROITA LACTEO LACTEO-FROITA

FROITA

10/11/2025

11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 O 14/11/2025
SOPA DE PASTA, POLO E ’
Lo ESTUFADO DE LEGUMES ~ COLIFLOR AO GRATEN CREMA DE CABAZA ENSALADA COMPLETA

< ) 0

© ) FILETE RUSO A 4 .
= TORTILLA DE PATACA PESCADA A PRANCHA N POKDE DE SALMON PASTA CON ATUN
g XARDINEIRA

© AO ESTILO
n TOMATE NATURAL CON ENSALADA CON PATACAS :

~ MEDITERRANEO
LACTEO-FROITA FROITA FROITA W Eroma 0

NATILLAS-FROITA

17/11/2025

18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
CROQUETAS CON . .
ARROZ TRES DELICIAS CALDO VEXETAL CREMA DE VERDURAS XUDIAS CON XAMON
ENSALADA
CINTA DE LOMBO AO <
PEIXE NO SEU XUGO FORNO POLO ASADO SAN XACOBE ARTESAN ESPAGUETES
CON PASTA REFOGADA ENSALADA MIXTA PURE PATACAS ASADAS CON BOLORNESA DE ATUN
FROITA FROITA XEADO FROITA LACTEO
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
EMPANADA DE XAMON E
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA QUEIXO ENSALADA COMPLETA CREMA DE CENORIA
FILETE DE PESCADA AO .
FORNO TORTILLA DE PATACAS XARDA AO FORNO XAMON ASADO PEITUGA DE POLO
BROCOLI AO VAPOR ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE ARROZ
LACTEO FROITA LACTEO FROITA FROITA
Garante que estos mentis foron planificados segundo os Revisado: Marien Rodifio Farifia
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

Técnico Superior en Dietética y Nutricion
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

DNI 35472376 M
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com




NOVEMBRO 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI

SEN OVO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025

PASTA CON TOMATE CREMA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
BACALLAU E ACELGAS
) ALBONDEGAS CON
NON LETIVO BACALLAU FRITO POLO AO LIMON PIZZA CASEIRA
TOMATE
CON ENSALADA CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS
FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 L 13/11/2025 O 14/11/2025
SOPA DE PASTA, POLO E LENTELLAS CON > &
COLIFLOR AO GRATEN CREMA DE CABAZA ENSALADA COMPLETA
" MILLO CHOURIZO O
© . FILETE RUSO A Lo q — .
= FILETE A PRANCHA PESCADA A PRANCHA - SALMON A PRANCHA PASTA CON ATUN
®© XARDINEIRA
5
51| CON TOMATE NATURAL CON ENSALADA CON PATACAS CON ENSALADA C
LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA O FROITA

17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
R ETA N LENTELLA N . .
CROQU S Co ARROZ TRES DELICIAS CALDO VEXETAL SNCO XUDIAS CON XAMON
ENSALADA VERDURINAS
CINTA DE LOMBO AO ‘
FIDEUA DE PEIXE FORNO POLO ASADO SAN XACOBE ARTESAN ESPAGUETES
ENSALADA MIXTA PURE PATACAS ASADAS CON BOLONESA VEXETAL
FROITA FROITA XEADO FROITA LACTEO

24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
EMPANADA DE XAMON E
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA QUEIXO ENSALADA COMPLETA CREMA DE CENORIA
FILETE DE PESCADA AO ‘ .
FORNO FILETE A PRANCHA XARDA AO FORNO XAMON ASADO PEITUGA DE POLO
BROCOLI AO VAPOR ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE ARROZ
LACTEO FROITA LACTEO FROITA FROITA
i — Revisado: iarien Rodifo Fariva
(Ongaizci Hundialda Saide) e limentacin esaar  von Técnico Superior en Dietética y
B Noticon
DNI 35472376 M
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7 NOVEMBRO 2025 ARUME
COCINAMOS PARATI
SEN LACTOSA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
. CREMA DE CABACINA (sen GARAVANZOS CON
TALLARINS CON TOMATE lacteos) SOPA DE VERDURAS

NON LETIVO BACALLAU EMPANDAO POLO AO LIMON

CON ENSALADA

FROITA

CON ARROZ EN BRANCO

IOGUR SEN LACTOSA

BACALLAU E ACELGAS
ALBONDEGAS CON
PIZZA CASEIRA
TOMATE

CON PATACAS
IOGUR SEN LACTOSA-

Semana 4

10/11/2025

11/11/2025 12/11/2025
SOPA DE POLO, FIDEOS E LENTELLAS CON ;
COLIFLOR AO VAPOR
MILLO CHOURIZO
TORTILLA DE PATACA PESCADA A PRANCHA FILETE FSUSO A
XARDINEIRA

CON TOMATE NATURAL CON ENSALADA CON PATACAS

IOGUR SEN LACTOSA-

FROITA FROITA
FROITA

FROITA
FROITA
13/11/2025 O 14/11/2025
* CREMA DE CABAZA (sen
: ENSALADA COMPLETA
lacteos)

POKE DE SALMON

Q PASTA CON ATUN
AO ESTILO 8
o

MEDITERRANEO

W FrROMTA

IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA

17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025
CROQUETAS CON
ARROZ TRES DELICIAS CALDO VEXETAL
ENSALADA

INTA DE LOMB
FIDEUA DE PEIXE cIn OMBO (sen POLO ASADO

lacteos) AO FORNO

ENSALADA MIXTA PURE

FROITA FROITA

IOGUR SEN LACTOSA

24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025

EMPANADA DE XAMON E
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA

QUEIXO
FILETE DE PESCADA AO

TORTILLA DE PATACAS XARDA AO FORNO
FORNO
BROCOLI AO VAPOR ENSALADA PISTO DE VERDURAS
IOGUR SEN LACTOSA FROITA

IOGUR SEN LACTOSA

Garante que estos mends foron planificados segundo os.
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mendi online visite: www.arumeservicios.com

20/11/2025 21/11/2025
LENTELLAS CON . B
- XUDIAS CON XAMON
VERDURINAS
SAN XACOBE ARTESAN ESPAGUETES
PATACAS ASADAS CON BOLONESA VEXETAL
FROITA

IOGUR SEN LACTOSA

27/11/2025 28/11/2025

REMA DE CENORIA
ENSALADA COMPLETA  © CENORIA (Sen

lacteos)

XAMO,iéSAeS(;éCteOS) PEITUGA DE POLO
CON PATACAS COCIDAS ARROZ
FROITA FROITA

Revisado: Marien Rodifio Farifia

Técnico Superior en Dietética y Nutricidn
DNI 35472376 M




NOVEMBRO 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI
SEN PEIXE
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
TALLARINS CON TOMATE CREMA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
ACELGAS
NON LETIVO TORTILLA FRANCESA POLO AO LIMON ALBONDEGAS CON P1ZZA CASEIRA
TOMATE
CON ENSALADA CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS
FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 houe 13/11/2025 O 14/11/2025
SOPA DE POLO, FIDEOS E LENTELLAS CON L0
COLIFLOR AO GRATEN CREMA DE CABAZA ENSALADA COMPLETA
< MILLO CHOURIZO o)
g ) FILETE RUSO A 7\ LASANA CASEIRA DE
. TORTILLA DE PATACA PAVO A PRANCHA N MAGRO NO SEU XUGO
= XARDINEIRA CARNE
()]
‘2 CON TOMATE NATURAL CON ENSALADA CON PATACAS CONENSALADA  (~
LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA O NaTILLAS-FROITA

17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
R ETA N LENTELLA: N . .
CROQU S Co ARROZ TRES DELICIAS CALDO VEXETAL SNCO XUDIAS CON XAMON
ENSALADA VERDURINAS
FIDEUA DE CARNE E CINTA DE LOMBO AO .

POLO ASADO SAN XACOBE ARTESAN ESPAGUETES

VERDURAS FORNO

ENSALADA MIXTA PURE PATACAS ASADAS CON BOLONESA VEXETAL
FROITA FROITA XEADO FROITA LACTEO

24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
EMPANADA DE XAMON E
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA QUEIXO ENSALADA COMPLETA CREMA DE CENORIA
FILETE A PRANCHA TORTILLA DE PATACAS PAVO NO SEU XUGO XAMON ASADO PEITUGA DE POLO
BROCOLI AO VAPOR ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE ARROZ
LACTEO FROITA LACTEO FROITA FROITA
Gamr?le que es’tn.s ments foron p\amflean!ussegundu 05 Revisado: Marien ROdi fio Farifia
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS L. . .
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacicn escolar e van Técnico SUPeI'IOI' en Dietética \
ser elaborados cnr, ma.terias Prirnas de12 cal\dam?. ‘Se desexa Nutricidon
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com DNI 35472376 M




