
01 02 03 04 05

Lentellas á caseira (1) Arroz integral tres delicias (3)
Coca caseira de tomate con verduriñas ao 

gratén (1, 2, 3, 10 e 12)
Coliflor ao gratén (2 e 3)

Espaguetes con tomate e atún (1, 3, 4, 10 e 
12)

Tortilla de pataca e cabaciña (3)
Fingers de peixe caseiros (1, 3, 4, 5, 6, 10 e 

12)
Cinta de lombo a prancha Polo no seu xugo Fabas estufadas

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14) Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)
Ensalada de leituga, cebola e aceitunas (11 

e 14)
Patacas asadas -

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Lacteo ou froita (2) e pan integral de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Kcal: 595,907 prot (g): 25,8 lip (g): 36,696 hc (g): 37,023 Kcal: 506,112 prot (g): 24,302 lip (g): 17,901 hc (g): 61,297 Kcal: 472,325 prot (g): 29,399 lip (g): 23,442 hc (g): 34,716 Kcal: 463,423 prot (g): 34,383 lip (g): 21,15 hc (g): 30,792 Kcal: 470,295 prot (g): 18,6 lip (g): 10,623 hc (g): 68,033

08 09 10 11 12

Espaguetes integrais salteados (1, 3, 10 
e 12)

Crema de verduriñas con picatostes (1, 7, 9 
e 10)

Ensaladilla rusa con atún e ovo (3, 4, 11 e 14) Arroz á milanesa (2 e 3)

Boloñesa vexetal de soia (1, 7, 9 y 10)
Albóndegas con salsa de cebola (1, 2, 10, 12 

e 14)
Salmón ao forno con eneldo (4, 5 e 6)

Xamoncitos de polo ao forno con herbas 
provenzais

Revolto de champiñons (3)

Ensalada de leituga, tomate, bonito, 
aceitunas, millo, cenoria e ovo (3, 4, 11 

e 14)
Patacas guisadas Patacas fritidas

Ensalada de leituga, millo e aceitunas (11 e 
14)

Tomate e ourego (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Lacteo ou froita (2) e pan integral de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Kcal: 575,085 prot (g): 38,174 lip (g): 22,282 hc (g): 51,917 Kcal: 476,163 prot (g): 16,63 lip (g): 24,186 hc (g): 44,332 Kcal: 483,055 prot (g): 21,98 lip (g): 24,592 hc (g): 41,643 Kcal: 591,39 prot (g): 30,875 lip (g): 43,856 hc (g): 16,741 Kcal: 549,09 prot (g): 23,317 lip (g): 26,516 hc (g): 52,516

15 16 17 18 19

Arroz integral napolitana Crema de verduras Ensalada de garavanzos con ovo (3 e 14)
Ensalada de pasta tricolor con brotes (1, 2, 

3, 4, 10, 11, 12 e 14)
Xudías verdes con salsa de tomate

Pavo ao alliño Tortilla de pataca e espinacas (3) Hamburguesa á prancha (1, 2, 10, 12 e 14) Filete de  pescada á prancha (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga, cenoria, maíz e 
aceitunas (11 e 14)

Ensalada de tomate e cebola (14) Puré de pataca caseiro
Ensalada de tomate, aceitunas e millo (11 e 

14)
Ensalada de leituga e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan integral 
de forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno tradicional 
(1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Kcal: 514,55 prot (g): 30,905 lip (g): 23,754 hc (g): 42,378 Kcal: 344,478 prot (g): 12,309 lip (g): 16,932 hc (g): 36,42 Kcal: 766,647 prot (g): 31,095 lip (g): 33,402 hc (g): 61,324 Kcal: 390,915 prot (g): 22,827 lip (g): 14,513 hc (g): 40,33 Kcal: 405,445 prot (g): 24,267 lip (g): 23,905 hc (g): 20,255

29 30 01 02 03

Brécol con allada e ovo grelado (3) Macarrons integrais salteados con champiñons (1, Lentellas vexetais (1) Arroz amarelo Crema de cabaza, cabaciña e cenoria
Croquetas de polo (1, 2, 10 e 13) Boloñesa vexetal de soia (1, 7, 9 y 10) Xarda ao forno (4, 5 e 6) Pavo no seu xugo Ovos duros (3)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha (14)
Ensalada de leituga, tomate, esparragos e aceitunas 

(11 e 14)
Patacas asadas Ensalada de leituga, tomate e atún (4 e 14) Xudías verdes con patacas cocidas e chourizo

Froita fresca de tempada e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Lacteo ou froita (2) e pan de forno tradicional (1, 2, 
3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno tradicional 
(1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno tradicional 
(1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Kcal: 366,113 prot (g): 14,922 lip (g): 19,918 hc (g): 27,705 Kcal: 507,946 prot (g): 33 lip (g): 16,855 hc (g): 52,417 Kcal: 576,553 prot (g): 32,926 lip (g): 20,818 hc (g): 59,174 Kcal: 506,025 prot (g): 29,99 lip (g): 23,084 hc (g): 44,409 Kcal: 448,89 prot (g): 19,527 lip (g): 23,669 hc (g): 35,513

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Colexio Miralba Jesuitinas
Menú Basal Xuño 2026

Froita fresca de tempada (primaveira):
mazá, plátano/banana, pera, melón e sandía.

A froita servida poderá variar en función da dispoñibilidade, garantindo 
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

XORNADA SUPERHEROES

Marien Rodiño Fariña
Técnico Superior en Dietética y Nutrición

DNI 35472376 M

1. GLUTE                                         8. CACAHUETE
2. LEITE                                           9. SÉSAMO
3. OVO                                           10. SOIA
4. PEIXE                                         11. ALTRAMUCES
5. MOLUSCOS                              12. MOSTAZA
6. CRUSTÁCEOS                           13. APIO
7. FROITOS SECOS                       14. ÓXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO





A ruta saudable
A nosa viaxe de aprendizaxe diaria hacia unha vida mais 

saudable, incluisiva e sostible

01 Saúde
Comer hoxe ben, crecer forte maña! Aprendemos 
hábitos saudables de por vida

03 Sostenibilidade
Non se desperdicia nada! Aprendemos a 
reciclar e coidar o planeta con cada bocado

02 Convivencia
Na mesa somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar e celebrar a diversidade

04 Xogo
Aprender xogando e mais divertido! O 
mediodía é o noso momento para rir e 
descubrir xuntos 

RECOMENDADOR DE 
CEAS

PRIMEIROS PRATOS

SEGUNDOS PRATOS

Se na escola o primeiro prato foi… Para cear poden…

Verdura Pasta /Arroz

Pasta /Arroz Verdura

Verdura Pasta /ArrozLegumes

Se na escola o segundo prato foi… Para cear poden…

Legumes Verdura

Ovo

Ovo

Ovo

Ovo

Peixe

Peixe

Peixe

Carne

Carne

Carne

Froita Lácteo



01 02 03 04 05

Lentellas vexetais (1) Arroz integral tres delicias (3)
Coca casera de verduriñas (1, 3, 10 e 

12)
Coliflor salteada

Espaguetes con tomate e atún (1, 3, 
4, 10 e 12)

Tortilla francesa de cabaciña (3)
Filete de  pescada á prancha (4, 5 e 

6)
Cinta de lombo a prancha Polo no seu xugo Fabas estufadas

Ensalada de leituga, cenoria e millo 
(14)

Ensalada de leituga, cenoria e 
cebola (14)

Ensalada de leituga e cebola (14) Patacas asadas -

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Iogur desnatado natural (2) e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)
08 09 10 11 12

Espaguetes integrais salteados (1, 3, 
10 e 12)

Chícharos encebolados Crema de verduras
Ensaladilla rusa con atún e ovo (3, 4, 

11 e 14)
Arroz con salsa de tomate

Boloñesa vexetal de soia (1, 7, 9 y 
10)

Magro de porco no seu xugo Salmón a prancha (4, 5 e 6)
Xamoncitos de polo ao forno con 

herbas provenzais
Revolto de champiñons (3)

Ensalada de leituga, tomate, bonito, 
aceitunas, millo, cenoria e ovo (3, 4, 

11 e 14)
Patatas cocidas Patacas asadas

Ensalada de leituga, cenoria e millo 
(14)

Tomate e ourego (14)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 7, 

9, 10 e 12)

Iogur desnatado natural (2) e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)
15 16 17 18 19

Arroz integral napolitana Crema de verduras
Ensalada de garavanzos con ovo (3 e 

14)
Ensalada de pasta tricolor con brotes 

(1, 2, 3, 4, 10, 11, 12 e 14)
Xudías verdes en salsa de tomate

Pavo no seu xugo Tortilla de espinacas (3) Magro de porco no seu xugo Filete de  pescada á prancha (4, 5 e 6) Filete de porco a prancha

Ensalada de leituga, cenoria e millo 
(14)

Ensalada de tomate e cebola (14) Patatas cocidas Ensalada de tomate e millo (14) Ensalada de leituga e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 7, 

9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

29 30 01 02 03

Brócoli refogado con ovo grelado (3)
Macarrons integrais salteados con champiñons (1, 

3, 10 y 12)
Lentellas vexetais (1) Arroz amarelo Crema de cabaza, cabaciña e cenoria

Peituga de polo a prancha Tortilla francesa de un ovo (3) Xarda ao forno (4, 5 e 6) Pavo no seu xugo Ovos duros (3)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha (14)
Ensalada de leituga, tomate, esparragos e 

aceitunas (11 e 14)
Patacas asadas Ensalada de leituga, tomate e atún (4 e 14) Xudías verdes con patacas cocidas

Froita fresca de tempada e pan integral de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Iogur desnatado natural (2) e pan integral de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno tradicional 
(1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Colexio Miralba Jesuitinas
Menú Hipocalórico Xuño 2026

Froita fresca de tempada (primaveira):
mazá, plátano/banana, pera, melón e sandía.

A froita servida poderá variar en función da dispoñibilidade, garantindo en 
todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Marien Rodiño Fariña
Técnico Superior en Dietética y Nutrición

DNI 35472376 M

1. GLUTE                                         8. CACAHUETE
2. LEITE                                           9. SÉSAMO
3. OVO                                           10. SOIA
4. PEIXE                                         11. ALTRAMUCES
5. MOLUSCOS                              12. MOSTAZA
6. CRUSTÁCEOS                           13. APIO
7. FROITOS SECOS                       14. ÓXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

XORNADA SUPERHEROES

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO



01 02 03 04 05

Lentellas á caseira (1) Arroz integral tres delicias  Tosta sen glute de verduriñas Coliflor salteada
Espaguetes sen glute con tomate e 

atún (4, 10 e 11)

Peituga de de pavo ao forno
Filete de  pescada á prancha (4, 5 e 

6)
Cinta de lombo a prancha Polo no seu xugo Fabas estufadas

Ensalada de leituga, cenoria e millo 
(14)

Ensalada de leituga, cenoria e 
cebola (14)

Ensalada de leituga, cebola e 
aceitunas (11 e 14)

Patacas asadas -

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Iogur natural (2) e pan sen glute

08 09 10 11 12

Espaguetes sen glute salteados (10 
e 11)

Chícharos encebolados
Crema de verduriñas con picatostes 

(1, 7, 9 e 10)
Ensaladilla Arroz con salsa de tomate

Boloñesa vexetal de soia (1, 7, 9 y 
10)

Albóndegas con salsa de cebola (1, 
2, 10, 12 e 14)

Salmón ao forno con eneldo (4, 5 e 6)
Xamoncitos de polo ao forno con 

herbas provenzais
Filete de  pescada á prancha (4, 5 e 

6)

Ensalada mixta Patacas guisadas Patacas fritidas
Ensalada de leituga, millo e 

aceitunas (11 e 14)
Tomate e ourego (14)

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Iogur natural (2) e pan sen glute

15 16 17 18 19

Arroz integral napolitana Crema de verduras Empedrado de garbanzos con atún
Ensalada de pasta sen glute con 

brotes e atún (4, 10, 11 e 14)
Xudías verdes en salsa de tomate

Pavo ao alliño Rape ao forno (4, 5 e 6) 
Hamburguesa á prancha (1, 2, 10, 12 

e 14)
Filete de  pescada á prancha (4, 5 e 6) Filete de porco enfariñada sen ovo (1, 10 e 

12)

Ensalada de leituga, cenoria, maíz e 
aceitunas (11 e 14)

Ensalada de tomate e cebola (14) Puré de pataca caseiro
Ensalada de tomate, aceitunas e 

millo (11 e 14)
Ensalada de leituga e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen glute

29 30 01 02 03

Brócoli con allada Espaguetes sen glute con champiñons (10 e 11) Lentellas vexetais (1) Arroz amarelo Crema de cabaza, cabaciña e cenoria

Croquetas de polo (1, 2, 10 e 13) Boloñesa vexetal de soia (1, 7, 9 y 10) Xarda ao forno (4, 5 e 6) Pavo no seu xugo Bacallau ao forno (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha (14)
Ensalada de leituga, tomate, esparragos e 

aceitunas (11 e 14)
Patacas asadas Ensalada de leituga, tomate e atún (4 e 14) Xudías verdes con patacas cocidas e chourizo

Froita fresca de tempada e pan sen glute Iogur natural (2) e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Colexio Miralba Jesuitinas
Menú sen ovo Xuño 2026

Froita fresca de tempada (primaveira):
mazá, plátano/banana, pera, melón e sandía.

A froita servida poderá variar en función da dispoñibilidade, garantindo en 
todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Marien Rodiño Fariña
Técnico Superior en Dietética y Nutrición

DNI 35472376 M

1. GLUTE                                         8. CACAHUETE
2. LEITE                                           9. SÉSAMO
3. OVO                                           10. SOIA
4. PEIXE                                         11. ALTRAMUCES
5. MOLUSCOS                              12. MOSTAZA
6. CRUSTÁCEOS                           13. APIO
7. FROITOS SECOS                       14. ÓXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

XORNADA SUPERHEROES

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO



01 02 03 04 05

Lentellas á caseira (1) Arroz integral tres delicias (3) Tosta sen glute de verduriñas Coliflor salteada
Espaguetes con tomate e atún (1, 3, 

4, 10 e 12)

Tortilla de pataca e cabaciña (3)
Fingers de peixe caseiros (1, 3, 4, 5, 

6, 10 e 12)
Cinta de lombo a prancha Polo no seu xugo Fabas estufadas

Ensalada de leituga, cenoria e millo 
(14)

Ensalada de leituga, cenoria e 
cebola (14)

Ensalada de leituga, cebola e 
aceitunas (11 e 14)

Patacas asadas -

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Iogur natural sen lactosa e pan sen 
glute

08 09 10 11 12

Espaguetes integrais salteados (1, 3, 
10 e 12)

Chícharos encebolados
Crema de verduriñas con picatostes 

(1, 7, 9 e 10)
Ensaladilla rusa con atún e ovo (3, 4, 

11 e 14)
Arroz con salsa de tomate

Boloñesa vexetal de soia (1, 7, 9 y 
10)

Albóndigas sin gluten, sin lactosa 
con champiñones

Salmón ao forno con eneldo (4, 5 e 6)
Xamoncitos de polo ao forno con 

herbas provenzais
Revolto de champiñons (3)

Ensalada de leituga, tomate, bonito, 
aceitunas, millo, cenoria e ovo (3, 4, 

11 e 14)
Patacas guisadas Patacas fritidas

Ensalada de leituga, millo e 
aceitunas (11 e 14)

Tomate e ourego (14)

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Iogur natural sen lactosa e pan sen 
glute

15 16 17 18 19

Arroz integral napolitana Crema de verduras
Ensalada de garavanzos con ovo (3 e 

14)
Ensalada de pasta sen glute con 
brotes e ovo grelado (3, 11, e 14)

Xudías verdes en salsa de tomate

Pavo ao alliño Tortilla de pataca e espinacas (3) Magro de porco no seu xugo Filete de  pescada á prancha (4, 5 e 6) Escalope de cerdo

Ensalada de leituga, cenoria, maíz e 
aceitunas (11 e 14)

Ensalada de tomate e cebola (14) Puré de pataca caseiro
Ensalada de tomate, aceitunas e 

millo (11 e 14)
Ensalada de leituga e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen glute

29 30 01 02 03

Brécol con allada e ovo grelado (3)
Macarrons integrais salteados con champiñons (1, 

3, 10 y 12)
Lentellas vexetais (1) Arroz amarelo Crema de cabaza, cabaciña e cenoria

Croquetas sen lactosa de polo (1, 10 e 13) Boloñesa vexetal de soia (1, 7, 9 y 10) Xarda ao forno (4, 5 e 6) Pavo no seu xugo Ovos duros (3)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha (14)
Ensalada de leituga, tomate, esparragos e 

aceitunas (11 e 14)
Patacas asadas Ensalada de leituga, tomate e atún (4 e 14) Xudías verdes con patacas cocidas e chourizo

Froita fresca de tempada e pan sen glute Iogur natural sen lactosa e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Colexio Miralba Jesuitinas
Menú Sen Lactosa Xuño 2026

Froita fresca de tempada (primaveira):
mazá, plátano/banana, pera, melón e sandía.

A froita servida poderá variar en función da dispoñibilidade, garantindo en 
todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Marien Rodiño Fariña
Técnico Superior en Dietética y Nutrición

DNI 35472376 M

1. GLUTE                                         8. CACAHUETE
2. LEITE                                           9. SÉSAMO
3. OVO                                           10. SOIA
4. PEIXE                                         11. ALTRAMUCES
5. MOLUSCOS                              12. MOSTAZA
6. CRUSTÁCEOS                           13. APIO
7. FROITOS SECOS                       14. ÓXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

XORNADA SUPERHEROES

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO



01 02 03 04 05

Brócoli con allada Arroz integral tres delicias (3)
Coca caseira de tomate con verduriñas ao 

gratén (1, 2, 3, 10 e 12)
Coliflor ao gratén (2 e 3)

Espaguetes con tomate e atún (1, 3, 4, 
10 e 12)

Tortilla de pataca e cabaciña (3)
Fingers de peixe caseiros (1, 3, 4, 5, 6, 10 e 

12)
Cinta de lombo a prancha Polo no seu xugo Ovos cocidos (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14) Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)
Ensalada de leituga, cebola e aceitunas (11 

e 14)
Patacas asadas Cenorias con patacas cocidas

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Lacteo ou froita (2) e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

08 09 10 11 12

Espaguetes integrais salteados (1, 3, 10 e 12) Sopa de ave con fideos (1, 3, 10 e 12)
Crema de verduriñas con picatostes (1, 7, 9 

e 10)
Ensaladilla rusa con atún e ovo (3, 4, 11 

e 14)
Arroz á milanesa (2 e 3)

Boloñesa de atún (4) Polo asado Salmón ao forno con eneldo (4, 5 e 6)
Xamoncitos de polo ao forno con 

herbas provenzais
Revolto de champiñons (3)

Ensalada de leituga, tomate, bonito, aceitunas, 
millo, cenoria e ovo (3, 4, 11 e 14)

Patacas asadas Patacas fritidas
Ensalada de leituga, millo e aceitunas 

(11 e 14)
Tomate e ourego (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Pan de forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)
Froita fresca de tempada e pan integral de 

forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)
Froita fresca de tempada e pan de forno 

tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)
Lacteo ou froita (2) e pan integral de 

forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

15 16 17 18 19

Arroz integral napolitana Crema de verduras Coliflor con tomate e ovo (3)
Ensalada de pasta tricolor con brotes 

(1, 2, 3, 4, 10, 11, 12 e 14)
Crema de cabaza, cabaciña e cenoria

Pavo ao alliño Tortilla de pataca e espinacas (3) Hamburguesa á prancha (1, 2, 10, 12 e 14) Filete de  pescada á prancha (4, 5 e 6) Ovos cocidos (3)

Ensalada de leituga, cenoria, maíz e aceitunas 
(11 e 14)

Ensalada de tomate e cebola (14) Puré de pataca caseiro
Ensalada de tomate, aceitunas e millo 

(11 e 14)
Coliflor con patacas e chourizo

Froita fresca de tempada e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral 
de forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)
Pan de forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Colexio Miralba Jesuitinas
Menú Sen Legumes Xuño 2026

1  GLUTEN 8 CACAHUETE
2 LECHE 9 SESAMO
3 HUEVO 10 SOJA
4 PESCADO 11 ALTRAMUCES
5 MOLUSCOS 12 MOSTAZA
6 CRUSTACEOS 13 APIO
7 FRUTOS CASCARA 14 OXIDO DE AZUFRE/SULFITOS

Marien Rodiño Fariña
Técnico Superior en Dietética y Nutrición
DNI 35472376 M

Froita fresca de tempada (primaveira):
mazá, plátano/banana, pera, melón e sandía.

A froita servida poderá variar en función da dispoñibilidade, garantindo 
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

XORNADA SUPERHEROES

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO



01 02 03 04 05

Lentellas á caseira (1) Arroz integral tres delicias (3)
Coca caseira de tomate con 

verduriñas ao gratén (1, 2, 3, 10 e 12)
Coliflor ao gratén (2 e 3)

Espaguetes con salsa de tomate e 
queixo (1, 2, 3, 10 e 12)

Tortilla de pataca e cabaciña (3) Fingers de polo (1, 3, 10 y 12) Cinta de lombo a prancha Polo no seu xugo Fabas estufadas

Ensalada de leituga, cenoria e millo 
(14)

Ensalada de leituga, cenoria e 
cebola (14)

Ensalada de leituga, cebola e 
aceitunas (11 e 14)

Patacas asadas -

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Iogur natural (2) e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)
08 09 10 11 12

Espaguetes integrais salteados (1, 3, 
10 e 12)

Chícharos encebolados
Crema de verduriñas con picatostes 

(1, 7, 9 e 10)
Ensaladilla Arroz á milanesa (2 e 3)

Boloñesa vexetal de soia (1, 7, 9 y 
10)

Albóndegas con salsa de cebola (1, 
2, 10, 12 e 14)

Peituga de polo á prancha
Xamoncitos de polo ao forno con 

herbas provenzais
Revolto de champiñons (3)

Ensalada de leituga, tomate, millo, 
cenoria e ovo (3 e 14)

Patacas guisadas Patacas fritidas
Ensalada de leituga, millo e 

aceitunas (11 e 14)
Tomate e ourego (14)

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Iogur natural (2) e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)
15 16 17 18 19

Arroz integral napolitana Crema de verduras
Ensalada de garavanzos con ovo (3 e 

14)
Ensalada de pasta tricolor con brotes 

(1, 2, 3, 4, 10, 11, 12 e 14)
Xudías verdes en salsa de tomate

Pavo ao alliño Tortilla de pataca e espinacas (3)
Hamburguesa á prancha (1, 2, 10, 12 

e 14)
Tortilla francesa (3) Milanesa de porco (1, 2, 3, 10 e 12)

Ensalada de leituga, cenoria, maíz e 
aceitunas (11 e 14)

Ensalada de tomate e cebola (14) Puré de pataca caseiro
Ensalada de tomate, aceitunas e 

millo (11 e 14)
Ensalada de leituga e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 

12)

Froita fresca de tempada e pan 
integral de forno tradicional (1, 2, 3, 

7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de 
forno tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

29 30 01 02 03

Brécol con allada e ovo grelado (3)
Macarrons integrais salteados con champiñons (1, 

3, 10 y 12)
Lentellas vexetais (1) Arroz amarelo Crema de cabaza, cabaciña e cenoria

Croquetas de polo (1, 2, 10 e 13) Boloñesa vexetal de soia (1, 7, 9 y 10) Filete de porco a prancha Pavo no seu xugo Ovos duros (3)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha (14)
Ensalada de leituga, tomate, esparragos e 

aceitunas (11 e 14)
Patacas asadas Ensalada de leituga e tomate (14) Xudías verdes con patacas cocidas e chourizo

Froita fresca de tempada e pan de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Iogur natural (2) e pan de forno tradicional (1, 2, 3, 
7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan de forno tradicional 
(1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

Froita fresca de tempada e pan integral de forno 
tradicional (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12)

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Colexio Miralba Jesuitinas
Menú sen peixe Xuño 2026

Froita fresca de tempada (primaveira):
mazá, plátano/banana, pera, melón e sandía.

A froita servida poderá variar en función da dispoñibilidade, garantindo en 
todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Marien Rodiño Fariña
Técnico Superior en Dietética y Nutrición

DNI 35472376 M

1. GLUTE                                         8. CACAHUETE
2. LEITE                                           9. SÉSAMO
3. OVO                                           10. SOIA
4. PEIXE                                         11. ALTRAMUCES
5. MOLUSCOS                              12. MOSTAZA
6. CRUSTÁCEOS                           13. APIO
7. FROITOS SECOS                       14. ÓXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

XORNADA SUPERHEROES

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO



01 02 03 04 05

Coliflor con allada Arroz integral tres delicias (3)
Tosta sen glute de verduriñas ao 

gratén (2 e 3)
Coliflor ao gratén (2 e 3)

Espaguetes sen glute con tomate e 
atún (4, 10 e 11)

Tortilla de pataca e cabaciña (3)
Filete de  pescada á prancha (4, 5 e 

6)
Cinta de lombo a prancha Polo no seu xugo Fabas estufadas

Ensalada de leituga, cenoria e millo 
(14)

Ensalada de leituga, cenoria e 
cebola (14)

Ensalada de leituga, cebola e 
aceitunas (11 e 14)

Patacas asadas -

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Iogur natural (2) e pan sen glute

08 09 10 11 12

Espaguetes sen glute salteados (10 
e 11)

Chícharos encebolados Crema de verduras
Ensaladilla rusa con atún e ovo (3, 4, 

11 e 14)
Arroz á milanesa (2 e 3)

Boloñesa de garavanzos
Albóndegas sen glute con salsa de 

cebola (2, 10 e 14)
Salmón ao forno con eneldo (4, 5 e 6)

Xamoncitos de polo ao forno con 
herbas provenzais

Revolto de champiñons (3)

Ensalada de leituga, tomate, bonito, 
aceitunas, millo, cenoria e ovo (3, 4, 

11 e 14)
Patacas guisadas Patacas fritidas

Ensalada de leituga, millo e 
aceitunas (11 e 14)

Tomate e ourego (14)

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Iogur natural (2) e pan sen glute

15 16 17 18 19

Arroz integral napolitana Crema de verduras
Ensalada de garavanzos con ovo (3 e 

14)
Ensalada de pasta sen glute con 
brotes e ovo grelado (3, 11, e 14)

Xudías verdes en salsa de tomate

Pavo ao alliño Tortilla de pataca e espinacas (3) Magro de porco no seu xugo Filete de  pescada á prancha (4, 5 e 6) Escalope de porco empanado sen glute (3)

Ensalada de leituga, cenoria, maíz e 
aceitunas (11 e 14)

Ensalada de tomate e cebola (14) Puré de pataca caseiro
Ensalada de tomate, aceitunas e 

millo (11 e 14)
Ensalada de leituga e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen 
glute

Froita fresca de tempada e pan sen glute

29 30 01 02 03

Brécol con allada e ovo grelado (3) Espaguetes sen glute con champiñons (10 e 11) Crema de verduras Arroz amarelo Crema de cabaza, cabaciña e cenoria

Croquetas sen glute de polo (2, 10 e 13) Boloñesa de garavanzos Xarda ao forno (4, 5 e 6) Pavo no seu xugo Ovos duros (3)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha (14)
Ensalada de leituga, tomate, esparragos e 

aceitunas (11 e 14)
Patacas asadas Ensalada de leituga, tomate e atún (4 e 14) Xudías verdes con patacas cocidas e chourizo

Froita fresca de tempada e pan sen glute Iogur natural (2) e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Colexio Miralba Jesuitinas
Menú Sen Glute Xuño 2026

Froita fresca de tempada (primaveira):
mazá, plátano/banana, pera, melón e sandía.

A froita servida poderá variar en función da dispoñibilidade, garantindo en 
todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Marien Rodiño Fariña
Técnico Superior en Dietética y Nutrición

DNI 35472376 M

1. GLUTE                                         8. CACAHUETE
2. LEITE                                           9. SÉSAMO
3. OVO                                           10. SOIA
4. PEIXE                                         11. ALTRAMUCES
5. MOLUSCOS                              12. MOSTAZA
6. CRUSTÁCEOS                           13. APIO
7. FROITOS SECOS                       14. ÓXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

XORNADA SUPERHEROES

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO


