ARUME

01

Lentellas & caseira (1)

Tortilla de pataca e cabacifia (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

Kcal: 595,907 prot (g): 25,8 lip (g): 36,696 hc (g): 37,023
08

Espaguetes integrais salteados (1, 3, 10
e12)

Bolofiesa vexetal de soia (1, 7,9y 10)

Ensalada de leituga, tomate, bonito,
aceitunas, millo, cenoria e ovo (3, 4, 11
e 14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

Kcal: 575,085 prot (g): 38,174 lip (g): 22,282 hc (g): 51,917
15

Arroz integral napolitana

Pavo ao allifio

Ensalada de leituga, cenoria, maiz e
aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan integral
de forno tradicional (1,2, 3,7,9,10 e
12)

Kcal: 514,55 prot (g): 30,905 lip (g): 23,754 hc (g): 42,378

1. GLUTE
2. LEITE

3.0V0

4. PEIXE

5. MOLUSCOS

6. CRUSTACEOS
7. FROITOS SECOS

ialk

02

Arroz integral tres delicias (3)

Fingers de peixe caseiros (1, 3,4,5,6,10 e
12)

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

Kcal: 506,112 prot (g): 24,302 lip (g): 17,901 hc (g): 61,297
09

XORNADA SUPERHEROES

Crema de verduras

Tortilla de pataca e espinacas (3)

Ensalada de tomate e cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

Kcal: 344,478 prot (g): 12,309 lip (g): 16,932 hc (g): 36,42

8. CACAHUETE
9. SESAMO
10. SOIA
11. ALTRAMUCES
12. MOSTAZA
13. APIO
14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu Basal

MERCORES
03

Coca caseira de tomate con verdurifias ao
gratén (1,2,3,10e 12)

Cinta de lombo a prancha

Ensalada de leituga, cebola e aceitunas (11
e 14)

Froita fresca de tempada e pan integral de
forno tradicional (1, 2, 3,7,9,10 e 12)

Kcal: 472,325 prot (g): 29,399 lip (g): 23,442 hc (g): 34,716
10

Crema de verdurifias con picatostes (1, 7, 9
e10)

Salmén ao forno con eneldo (4, 5 e 6)

Patacas fritidas

Froita fresca de tempada e pan integral de
forno tradicional (1, 2, 3,7,9,10 e 12)

Kcal: 483,055 prot (g): 21,98 lip (g): 24,592 hc (g): 41,643
17

Ensalada de garavanzos con ovo (3 e 14)
Hamburguesa & prancha (1,2, 10,12 e 14)

Puré de pataca caseiro

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

Kcal: 766,647 prot (g): 31,095 lip (g): 33,402 hc (g): 61,324

01

XOVES
04

Coliflor ao gratén (2 e 3)

Polo no seu xugo

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)
Kcal: 463,423 prot (g): 34,383 lip (g): 21,15 hc (g): 30,792
1

Ensaladilla rusa con atin e ovo (3,4, 11 e 14)

Xamoncitos de polo ao forno con herbas
provenzais

Ensalada de leituga, millo e aceitunas (11 e
14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

Kcal: 591,39 prot (g): 30,875 lip (g): 43,856 hc (g): 16,741
18

Ensalada de pasta tricolor con brotes (1, 2,
3,4,10,11,12 e 14)

Filete de pescada & prancha (4,5 e 6)

Ensalada de tomate, aceitunas e millo (11 e
14)

Froita fresca de tempada e pan integral de
forno tradicional (1,2, 3,7,9,10 e 12)

Keal: 390,915 prot (g): 22,827 lip (g): 14,513 hc (g): 40,33

02

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, melén e sandia.

A froita servida poderd variar en funcion da dispofibilidade, garantindo
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Colexio Miralba Jesuitinas
Xufo 2026

VENRES
05

Espaguetes contomate e atun (1, 3,4, 10 e
12)

Fabas estufadas

Lacteo ou froita (2) e pan integral de forno
tradicional (1, 2,3,7,9,10e 12)

Kcal: 470,295 prot (g): 18,6 lip (g): 10,623 hc (g): 68,033
12

Arroz @ milanesa (2 e 3)

Revolto de champifions (3)

Tomate e ourego (14)

Lacteo ou froita (2) e pan integral de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

Kcal: 549,09 prot (g): 23,317 lip (g): 26,516 hc (g): 52,516
19

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricién
DNI 35472376 M
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ARUME

01

Lentellas vexetais (1)

Tortilla francesa de cabacifa (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo
(14)

Froita fresca de tempada e pan
integral de forno tradicional (1, 2, 3,
7,9,10e12)

08

Espaguetes integrais salteados (1, 3,
10e12)

Bolofesa vexetal de soia (1, 7,9y
10)

Ensalada de leituga, tomate, bonito,
aceitunas, millo, cenoria e ovo (3, 4,
11e14)

Froita fresca de tempada e pan

integral de forno tradicional (1, 2, 3,

7 O 1N a 19\
15

Arroz integral napolitana

Pavo no seu xugo

Ensalada de leituga, cenoria e millo
(14)

Froita iresca ae termpaaa e pan
integral de forno tradicional (1, 2, 3,

7 A AN . a0\

29

1. GLUTE
2. LEITE

3.0V0

4. PEIXE

5. MOLUSCOS

6. CRUSTACEOS
7. FROITOS SECOS

ialk

02

Arroz integral tres delicias (3)

Filete de pescada a prancha(4,5¢€
6)

Ensalada de leituga, cenoria e
cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan
integral de forno tradicional (1, 2, 3,
7,9,10e12)

09

XORNADA SUPERHEROES

16

Crema de verduras

Tortilla de espinacas (3)

Ensalada de tomate e cebola (14)

Froita rrescd ae tempaaa e pan
integral de forno tradicional (1, 2, 3,

T N AN ~ 1N\
Ld »
8. CACAHUETE
9. SESAMO
10. SOIA
11. ALTRAMUCES
12. MOSTAZA
13. APIO
14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu Hipocaldrico
MERCORES
03

Coca casera de verdurinas (1, 3,10 e
12)

Cinta de lombo a prancha

Ensalada de leituga e cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan
integral de forno tradicional (1, 2, 3,
7,9,10e12)

10

Crema de verduras

Salmén a prancha (4, 5e 6)

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan

integral de forno tradicional (1, 2, 3,

7 O 1N a19)\
17

Ensalada de garavanzos conovo (3 e
14)

Magro de porco no seu xugo

Patatas cocidas

Froita iresca ae termpaaa e pan
integral de forno tradicional (1, 2, 3,

7 A AN . a0\

01

XOVEs
04

Coliflor salteada

Polo no seu xugo

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan de

forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

1
Ensaladilla rusa con atuin e ovo (3, 4,
11e14)

Xamoncitos de polo ao forno con
herbas provenzais

Ensalada de leituga, cenoria e millo
(14)

Froita fresca de tempada e pan

integral de forno tradicional (1, 2, 3, 7,

Q 1N a 19\
18

Ensalada de pasta tricolor con brotes

(1,2,3,4,10,11,12e 14)

Filete de pescada & prancha (4,5¢€e6)

Ensalada de tomate e millo (14)

Froita iresca ae termpaaa e pan

integral de forno tradicional (1, 2, 3, 7,

A AN L an\

02

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida poderd variar en funcién da disponibilidade, garantindo en
todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Colexio Miralba Jesuitinas
Xufio 2026

VENRES
05

Espaguetes con tomate e atun (1, 3,
4,10e12)

Fabas estufadas

logur desnatado natural (2) e pan
integral de forno tradicional (1, 2, 3,
7,9,10e12)
12

Arroz con salsa de tomate

Revolto de champifions (3)

Tomate e ourego (14)

logur desnatado natural (2) e pan

integral de forno tradicional (1, 2, 3,
7 O 1N a 19\
19

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
T DNI 35472376 M




ARUME

01

Lentellas a caseira (1)

Peituga de de pavo ao forno

Ensalada de leituga, cenoria e millo
(14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

08

Espaguetes sen glute salteados (10
e11)

Bolonesa vexetal de soia (1,7,9y
10)

Ensalada mixta

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
15

Arroz integral napolitana

Pavo ao allifio

Ensalada de leituga, cenoria, maiz e
aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
29

. GLUTE
. LEITE

. 0VO

. PEIXE

. MOLUSCOS

. CRUSTACEOS

. FROITOS SECOS

NOoOuUhs, WNR

ial

Menu sen ovo

MERCORES
02 03

Arroz integral tres delicias Tosta sen glute de verdurifas

Filete de pescada a prancha(4,5¢€

6) Cinta de lombo a prancha

Ensalada de leituga, cebola e
aceitunas (11 e 14)

Ensalada de leituga, cenoria e
cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan sen Froita fresca de tempada e pan sen

glute glute
09 10
Crema de verdurifias con picatostes
XORNADA SUPERHEROES

(1,7,9e10)

Salmoén ao forno con eneldo (4, 5 € 6)

Patacas fritidas

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
16 17

Crema de verduras Empedrado de garbanzos con atun
Hamburguesa & prancha (1, 2, 10, 12

Rape ao forno (4,5 e 6) e14)

Ensalada de tomate e cebola (14) Puré de pataca caseiro

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

A i 30 01
8. CACAHUETE
9. SESAMO
10. SOIA
11. ALTRAMUCES
12. MOSTAZA
13. APIO
14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida poderd variar en funcién da disponibilidade, garantindo en
todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Colexio Miralba Jesuitinas

Xufio 2026
XOVES VENRES
04 05

Espaguetes sen glute con tomate e

Coliflor saltead
ourtorsatteada atun (4,10 e 11)

Polo no seu xugo Fabas estufadas

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan sen
P P logur natural (2) e pan sen glute

glute
1 12
Ensaladilla Arroz con salsa de tomate

Xamoncitos de polo ao forno con Filete de pescada & prancha (4,5¢€
herbas provenzais 6)

Ensalada de leituga, millo e
. Tomate e ourego (14)
aceitunas (11 e 14)
Froita fresca de tempada e pan sen
glute
18 19

logur natural (2) e pan sen glute

Ensalada de pasta sen glute con
brotes e attin (4, 10, 11 e 14)

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Filete de pescada & prancha (4,5¢€ 6)

Ensalada de tomate, aceitunas e
millo (11 e 14)

e
. BO VERAN
Froita fresca de tempada e pan sen VEMONOS EN SETEMBRO
glute
02 03

Marien Rodifio Farifia

Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI 35472376 M




ARUME

01

Lentellas a caseira (1)

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo
(14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

08

Espaguetes integrais salteados (1, 3,
10e12)

Bolonesa vexetal de soia (1,7,9y
10)

Ensalada de leituga, tomate, bonito,
aceitunas, millo, cenoria e ovo (3, 4,
11e14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
15

Arroz integral napolitana

Pavo ao allifio

Ensalada de leituga, cenoria, maiz e
aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
29

. GLUTE
. LEITE

.0VO

. PEIXE

. MOLUSCOS

. CRUSTACEOS

. FROITOS SECOS

NOoOuUhs, WNR

iak

Menu Sen Lactosa

MERCORES
02 03

Arroz integral tres delicias (3) Tosta sen glute de verdurifas

Fingers de peixe caseiros (1, 3, 4, 5,

6,10¢12) Cinta de lombo a prancha

Ensalada de leituga, cebola e
aceitunas (11 e 14)

Ensalada de leituga, cenoria e
cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan sen Froita fresca de tempada e pan sen

glute glute
09 10
Crema de verdurifias con picatostes
XORNADA SUPERHEROES

(1,7,9e10)

Salmoén ao forno con eneldo (4, 5 € 6)

Patacas fritidas

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
16 17
Ensalada de garavanzos con ovo (3 e
Crema de verduras & 14) (

Tortilla de pataca e espinacas (3) Magro de porco no seu xugo

Ensalada de tomate e cebola (14) Puré de pataca caseiro

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

ii 30 01
8. CACAHUETE
9. SESAMO
10. SOIA
11. ALTRAMUCES
12. MOSTAZA
13. APIO
14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

XOVEs
04

Coliflor salteada

Polo no seu xugo

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

11

Ensaladilla rusa con atuin e ovo (3, 4,
11e14)

Xamoncitos de polo ao forno con
herbas provenzais

Ensalada de leituga, millo e
aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
18

Ensalada de pasta sen glute con
brotes e ovo grelado (3, 11, e 14)

Filete de pescada & prancha (4,5 e 6)

Ensalada de tomate, aceitunas e
millo (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

02

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida poderd variar en funcién da disponibilidade, garantindo en
todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Colexio Miralba Jesuitinas
Xufio 2026

VENRES
05

Espaguetes con tomate e atun (1, 3,
4,10e12)

Fabas estufadas

logur natural sen lactosa e pan sen
glute

12

Arroz con salsa de tomate

Revolto de champifions (3)

Tomate e ourego (14)

logur natural sen lactosa e pan sen
glute
19

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

BO VERAN
4 c .. 5€ EI ."

VEMONOS EN S

Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
T g DNI 35472376 M




ARUME

01

Brécoli con allada

Colexio Miralba Jesuitinas

Uab Menu Sen Legumes Xufio 2026
s e MERCORES xoves VENRES
02 03 04 05
Coca caseira de tomate con verdurifias ao Espaguetes con tomate e atun (1, 3, 4,
Arroz integral tres delicias (3) gratén (1,2, 3,10 e 12) Coliflor ao gratén (2 e 3) pag 10e12) (

Tortilla de pataca e cabacifia (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

08

Espaguetes integrais salteados (1,3, 10 e 12)

Bolofiesa de atun (4)

Ensalada de leituga, tomate, bonito, aceitunas,
millo, cenoriae ovo (3,4, 11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

15

Arroz integral napolitana

Pavo ao allifio

Ensalada de leituga, cenoria, maiz e aceitunas
(11e14)

Froita fresca de tempada e pan integral de
forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

1 GLUTEN

2 LECHE

3 HUEVO

4 PESCADO

5 MOLUSCOS

6 CRUSTACEOS

7 FRUTOS CASCARA

Fingers de peixe caseiros (1, 3,4,5,6,10e

12) Cinta de lombo a prancha Polo no seu xugo Ovos cocidos (3)

Ensalada de leituga, cebola e aceitunas (11

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14) Patacas asadas Cenorias con patacas cocidas

e14)
Froita fresca de tempada e pan de forno Froita fresca de tempada e pan integralde  Froita fresca de tempada e pan de forno Lacteo ou froita (2) e pan integral de
tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12) forno tradicional (1,2, 3,7,9,10 e 12) tradicional (1,2, 3,7,9,10e12) forno tradicional (1,2, 3,7,9,10 e 12)
09 10 11 12
C d durif icatostes (1,7,9  Ensaladill tu 3,4,11 -
XORNADA SUPERHEROES rema de ver urlna:;:(;:v)n picatostes ( nsaladilla rusa c;)?j) un e ovo ( Arroz 4 milanesa (2 e 3)

Xamoncitos de polo ao forno con

Salmén ao forno con eneldo (4, 5 e 6) herbas provenzais

Revolto de champifions (3)

Ensalada de leituga, millo e aceitunas

Patacas fritidas (11e14)

Tomate e ourego (14)

Froita fresca de tempada e pan integralde  Froita fresca de tempada e pan de forno Lacteo ou froita (2) e pan integral de
forno tradicional (1,2, 3,7,9,10 e 12) tradicional (1,2,3,7,9,10e12) forno tradicional (1,2, 3,7,9,10 e 12)

16 17 18 19

Ensalada de pasta tricolor con brotes MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Crema de verduras Coliflor con tomate e ovo (3
® (1,2,3,4,10,11,12e 14)
Tortilla de pataca e espinacas (3) Hamburguesa & prancha (1, 2, 10, 12 e 14) Filete de pescada & prancha (4,5 € 6)
Ensalada de t te, it ill
Ensalada de tomate e cebola (14) Puré de pataca caseiro nsa‘ada de tomate, aceitunas e mito
(tetd BO VERAN
VEMONOS EN SETEMBRO
Froita fresca de tempada e pan integral -
Froita fresca de tempada e pan de forno Froita fresca de tempada e pan de forno de forno tradiciona’l)(1 2 Sp 79 1§e
tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12) tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12) 12) e
8 CACAHUETE - -
9 SESAMO Froita fresca de tempada (primaveira):
10 SOJA maza, platano/banana, pera, meldn e sandia. Marien Rodifio Farifia
11 ALTRAMUCES Técnico Superior en Dietéticay Nutricién
12 MOSTAZA A froita servida poderd variar en funcion da dispofibilidade, garantindo DNI 35172576 1
13 APIO

n todo ca r roita fr :
o en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.




ARUME

01

Lentellas a caseira (1)

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo
(14)

Froita fresca de tempada e pan de
forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e
12)

08

Espaguetes integrais salteados (1, 3,
10e12)

Bolofesa vexetal de soia (1, 7,9y
10)

Ensalada de leituga, tomate, millo,
cenoriae ovo (3 e 14)

Froita fresca de tempada e pan de
forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e

19\
15

Arroz integral napolitana

Pavo ao allifio

Ensalada de leituga, cenoria, maiz e
aceitunas (11 e 14)

Froita 1rrescd ae tempaada e pan ae
forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e

1N\

29

1. GLUTE
2. LEITE

3.0V0

4. PEIXE

5. MOLUSCOS

6. CRUSTACEOS
7. FROITOS SECOS

Froita fresca de tempada e pan de
forno tradicional (1,2,3,7,9,10 e

Colexio Miralba Jesuitinas

ial

Menu sen peixe Xufo 2026
MERCORES XOVES VENRES
02 03 04 05

Espaguetes con salsa de tomate e
queixo (1,2,3,10e 12)

Coca caseira de tomate con

Colifl tén(2e3
verdurifias ao gratén (1,2, 3,10 e 12) oliflorao gratén (2 e 3)

Arroz integral tres delicias (3)

Fingers de polo (1,3, 10y 12) Cinta de lombo a prancha Polo no seu xugo Fabas estufadas

Ensalada de leituga, cebola e
aceitunas (11 e 14)

Ensalada de leituga, cenoria e
cebola (14)

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan . logur natural (2) e pan integral de
. L Froita fresca de tempada e pan de .
integral de forno tradicional (1, 2, 3, R forno tradicional (1,2,3,7,9,10 e
forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)
12) 7,9,10e12) 12)
09 10 11 12

Crema de verdurifias con picatostes
(1,7,9e10)

Ensaladilla Arroz @ milanesa (2 e 3)

XORNADA SUPERHEROES

Xamoncitos de polo ao forno con

Revolto de ch in 3
herbas provenzais evolto de champifions (3)

Peituga de polo & prancha

Ensalada de leituga, millo e

Tomate e ourego (14
aceitunas (11 e 14) urego (14)

Patacas fritidas

Froita fresca de tempada e pan . logur natural (2) e pan integral de
P P Froita fresca de tempada e pan de g (2)ep g

integral de forno tradicional (1, 2, 3, forno tradicional (1, 2, 3,7, 9, 10 e 12) forno tradicional (1,2,3,7,9,10e
7 Q 1Na 17\ 19\
16 17 18 19

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Ensalada de garavanzos conovo (3e Ensalada de pasta tricolor con brotes

Crema de verduras
verdu 14) (1,2,3,4,10,11,12 e 14)

Hamburguesa & prancha (1, 2, 10, 12

e14) Tortilla francesa (3)

Tortilla de pataca e espinacas (3)

Ensalada de tomate, aceitunas e

Puré de pataca caseiro
uredep ! millo (11 ¢ 14)

Ensalada de tomate e cebola (14)

Froita iresca ae termpaaa e pan
integral de forno tradicional (1, 2, 3,

Froita iresca ae termpaaa e pan ae
forno tradicional (1,2,3,7,9,10e

Froita fresca de tempada e pan de
forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

1 N\ 7 N AN A AN\

A A 30 01 02 03
g-ggﬁ\;‘gETE Froita fresca de tempada (primaveira): ) B B

. maza, platano/banana, pera, meldn e sandia. il \ Ma,r'e,n,ROd'no Fé,”_”,‘a
10. SOIA Técnico Superior en Dietética y Nutricion
11. ALTRAMUCES _ _ o B " i T DNI 35472376 M
12. MOSTAZA A froita servida poderd variar en funcion da dispofibilidade, garantindo en '
13. APIO todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS



ARUME

01

Coliflor con allada

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo
(14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

08

Espaguetes sen glute salteados (10
e11)

Bolofiesa de garavanzos

Ensalada de leituga, tomate, bonito,
aceitunas, millo, cenoria e ovo (3, 4,
11e14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
15

Arroz integral napolitana

Pavo ao allifio

Ensalada de leituga, cenoria, maiz e
aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
29

. GLUTE
. LEITE

. 0VO

. PEIXE

. MOLUSCOS

. CRUSTACEOS

. FROITOS SECOS

NOoOuUhs, WNR

Filete de pescada a prancha(4,5¢€

Froita fresca de tempada e pan sen

ial

Menu Sen Glute

MERCORES
02 03
. - Tosta sen glute de verdurifias ao
Arroz integral tres delicias (3) g )
gratén (2 e 3)

6) Cinta de lombo a prancha

Ensalada de leituga, cebola e
aceitunas (11 e 14)

Ensalada de leituga, cenoria e
cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan sen

glute glute
09 10
XORNADA SUPERHEROES Crema de verduras

Salmoén ao forno con eneldo (4, 5 € 6)

Patacas fritidas

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
16 17
Ensalada de garavanzos con ovo (3 e
Crema de verduras & 14) (

Tortilla de pataca e espinacas (3) Magro de porco no seu xugo

Ensalada de tomate e cebola (14) Puré de pataca caseiro

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

A i 30 01
8. CACAHUETE
9. SESAMO
10. SOIA
11. ALTRAMUCES
12. MOSTAZA
13. APIO
14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

XOVEs
04

Coliflor ao gratén (2 € 3)

Polo no seu xugo

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

11

Ensaladilla rusa con atuin e ovo (3, 4,
11e14)

Xamoncitos de polo ao forno con
herbas provenzais

Ensalada de leituga, millo e
aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute
18

Ensalada de pasta sen glute con
brotes e ovo grelado (3, 11, e 14)

Filete de pescada & prancha (4,5 e 6)

Ensalada de tomate, aceitunas e
millo (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen
glute

02

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida poderd variar en funcién da disponibilidade, garantindo en
todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Colexio Miralba Jesuitinas
Xufio 2026

VENRES
05

Espaguetes sen glute con tomate e
atun (4,10e 11)

Fabas estufadas

logur natural (2) e pan sen glute
12

Arroz 4 milanesa (2 e 3)

Revolto de champifions (3)

Tomate e ourego (14)

logur natural (2) e pan sen glute

19

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

:{.] 'M N

VEMONOS EN

Marien Rodifio Farifia

Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI 35472376 M




