COLEXIO MIRALBA

JESUITINAS DE VIGO
LUNS MARTES
02/02/2026 03/02/2026

CROQUETAS CON LEITUGA CREMA DE CENORIA
TAQUINOS DE PAVO, BACON

PAELLA MARINEIRA E BROCOLI CON PASTA

LACTEO-FROITA FROITA

Semana 2

Vaso de leite con cereais de

Vaso de leite con cacao, bolachas
tipo integral e zume de laranxa
natural

chocolate e froita

PASTA SALTEADA CON GAMBAS E
GRELOS

ENSALADA CON QUEIXO FRESCO E
NOCES

FROITA LACTEO

.
nutriial 10/02/2026

PASTA INTEGRAL CON
TOMATE

09/02/2026

ENSALADA DE PRIMAVERA

ESCALOPINS EN SALSA PESCADA AO FORNO

CON ARROZ EN BRANCO ADA CRUNCHYBANZOS

FROITA FROITA

Semana 3

Vaso de leite con cacao, torradas de
pan branco con margarina e
marmelada e froita

Vaso de leite con cacao, bolachas
tipo maria e zume de laranxa natural

TORTILLA DE QUEIXO CON
ENSALADA

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
CON PATACAS AO VAPOR

LACTEO LACTEO

16/02/2026 17/02/2026

VACACIONS DO ENTROIDO ~ VACACIONS DO ENTROIDO

23/02/2026 24/02/2026

CALDO DE GLORIA ARROZ integral TRES DELICIAS

FIEUA DE PEIXE CINTA DE LOMBO AO FORNO

ENSALADA MIXTA

FROITA FROITA

Vaso de leite con cacao, bolachas
tipo maria e froita

Vaso de leite con cereais de

chocolate e zume de laranxa natural

PEIXE DO DIA A PRANCHA CON
ESPINACAS REFOGADAS
LACTEO

CABACINA RECHEA DE VERDURAS

-

FEBREIRO 2026

MERCORES, XOVES
04/02/2026 05/02/2026
SOPA VEXETAL LENTELLAS A CASEIRA

FILETE RUSO CON TOMATE
GRELLADO TORTILLA DE PATACA

CON PURE DE PATACA CON TOMATE

FROITA LACTEO-FROITA
Vaso de leite con torradas de pan
branco con margarina, marmelada e
zume de laranxa natural

e froita

PIZZA DE VERDURAS (CEBOLA,

PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON A
PEMENTOS, CHAMPINONS E

CENORIA AO VAPOR -
CABACINA)
LACTEO FROITA
11/02/2026 12/02/2026
CREMA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS

POLO AO LIM6N ALBONDEGAS CON TOMATE

PATATAS FRITAS CON PATACAS

FROITA LACTEO-FROITA
Vaso de leite con torrada de pan
integral con aceite de oliva virxe e
froita

Vaso de leite con cereais tipo corn
flakes e froita

PEIXE DO DIA AO FORNO CON ALLO E

SANDWICHE VEXETAL
PEREXEL E ESPINACAS REFUGADAS

LACTEO FROITA

18/02/2026 19/02/2026

XUDIAS CON XAMON

VACACIONS DO ENTROIDO ESPAGUETES

CON BOLONESA VEXETAL

FROITA

Vaso de leite con cereais e froita

REVOLTO DE GREOS

LACTEO

25/02/2026 26/02/2026

SOPA DE POLO CON FIDEOS
E MILLO

LENTELLAS CON
VERDURINAS

TORTILLA DE PATACA SAN XACOBE ARTESAN

CON TOMATE NATURAL PATACAS ASADAS

LACTEO-FROITA FROITA

Vaso de leite con cacaco, torrada de

Vaso de leite con cacao, bolachas
pan branco con margarina,

. integrais e zume de laranxa natural
marmelada e froita

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
CON BERENXENA ASADA
FROITA

ENSALADA DE CANONIGOS
LACTEO

Vaso de leite con bolachas tipo maria

VARINAS DE PESCADA CASEIRA CON

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRE
06/02/2026
CODINOS AO GRATEN %% w1
XARDA AO FORNO prot (0 253
ENSALADA MIXTA Lo (@ 28
FROITA HdeC (9) 7826

Vaso de leite con torradas de pan

S
-
integral con aceite de oliva virxe e

froita

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
CON ENSALADA

LACTEO
13/02/2026

ENERXIA
(Kcal)

MENU ESPECIAL

679,04

el Prot.(g) 2372
R (;

e| EEoﬁ !0 Lip. (9) 2476

HdeC (g) 7984

Vaso de leite con cacao, cereais de
arroz inchado e zume de laranxa
natural

—
&

FAXINA DE PORCO CON PEMENTO E dc:
CEBOLA

FROITA
20/02/2026

ENERXIA
(Kcal)

ENSALADA COMPLETA

633,94

LASANA CASERA DE ATUN

Prot.(g)

Lip. (g) 22,60

LACTEO-FROITA HdeC (g) 7192

Vaso de leite con torrada de pan
branco con margarina, marmelada e
zume de laranxa natural
ENSALADA COMPLETA CON QUEIXO
E NOCES
FROITA

27/02/2026

ENERXIA
(Kcal)

CREMA DE CABAZA

73576

XAMONCINOS DE POLO AO

ALLIKIO Prot (g) 3592
CON ARROZ BRANCO Lip. (@) 2188
FROITA HdeC (g) 9356

Vaso de leite con pan integral fresco
con aceite de oliva virxe e froita

OVOS RECHEOS CON LEITUGA

LACTEO

 detét

de 12 calidade. Se desexa consultar mend online visite:

evan ser

W arumeservicios.com
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