COLEXIO MIRALBA
JESUITINAS DE VIGO

LUNS

Sem

05/02/2024
CREMA DE CENORIA

TAQUINOS DE PAVO, BACON E
BROCOLI CON PASTA

LACTEO-FROITA

Semana 2

Vaso de leite con cacao, galletas tipo
integral e zume de laranxa natural

PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON CENORIA

AO VAPOR

FROITA

12/02/2024

Semana 3

19/02/2024

LENTELLAS CON CHOURIZO

PESCADA AO FORNO

a4

CON ENSALADA

Sem

LACTEO-FROITA

Vaso de leite con cereais integrais e zume
de laranxa natural

HAMBURGUESA DE TENREIRA A PRANCHA
CON TOMATE GRELLADO
FROITA

26/02/2024

CROQUETAS CON ENSALADA

FIEUA DE PEIXE

na5

FROITA

Sem

Vaso de leite con cacao, galletas tipo maria
e froita

CABACINA RECHEA DE VERDURAS

LACTEO

FEBREIRO 2024

MARTES

MERCORES

06/02/2024 07/02/2024

SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA

FILETE RUSO CON TOMATE

GUISO DE LURAS
GRELLADO

CON PURE DE PATACA

FROITA FROITA

Vaso de leite con cereais de chocolate e Vaso de leite con torradas de pan branco
froita con margarina, marmelada e zume de

laranxa natural

ENSALADA CON QUEIXO FRESCO E
NOCES

PASTA SALTEADA CON GAMBAS E GRELOS

LACTEO

LACTEO

13/02/2024

14/02/2024

20/02/2024 21/02/2024

CREMA DE CABAZA CON QUEIXO COLIFLOR AO GRATEN

XAMONCINOS DE POLO AO ALLINO FILETE RUSO A XARDINEIRA

CON ARROZ BRANCO CON PATACAS

FROITA FROITA

Vaso de leite con torrada de pan integral ~ Vaso de leite con cacao, galletas tipo maria

con aceite de oliva virxe e froita e zume de laranxa natural

PEIXE DO DIiA AO FORNO CON PATACAS
REVOLTO DE GRELOS

ASADAS
LACTEO LACTEO
27/02/2024 28/02/2024
ARROZ A CUBANA XUDIAS CON XAMON
CINTA DE LOMBO AO FORNO ESPAGUETES
ENSALADA MIXTA CON BOLONESA VEXETAL
FROITA LACTEO

XOVES

01/02/2024

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

SAN XACOBE ARTESAN

ENSALADA (leituga, tomate e
cebola)

FROITA

Vaso de leite con torrada de plan branco
con aceite de oliva virxe e froita

PEIXE DO DIA AO FORNO CON TOMATE
ASADO
LACTEO

08/02/2024

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA

CON TOMATE
LACTEO-FROITA

Vaso de leite con galletas tipo maria e froita Vaso de leite con torradas de pan integral

PIZZA DE VERDURAS (CEBOLA, PEMENTOS,

CHAMPINONS E CABACINA)

FROITA
15/02/2024
SOPA DE VERDURAS

LOMBO ADUBADO A PRANCHA
ARROZ

LACTEO-FROITA

Vaso de leite con torrada de pan integral
con aceite de oliva virxe e froita

SANDWICHE VEXETAL

LACTEO

22/02/2024

SOPA VEXETAL

TORTILLA DE PATACA

CON TOMATE NATURAL

FROTIA

Vaso de leite con cereais e froita

PEITUGA DE PAVO CON CABACINA ASADA
LACTEO
29/02/2024
ENSALADA DE GARAVANZOS

POLO ASADO

PATACAS FRITAS
FROITA

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES
02/02/2024
MINESTRA CON OVO e
FILETE DE PESCADA A GALEGA 7ot (0
PATACAS AO VAPOR e
FROITA e )

-
S

Vaso de leite con copos de avea e froita

REVOLTO DE ESPARRAGOS
LACTEO
09/02/2024

ENERXIA
(Kcal)

MENU ESPECIAL ENTROIDO

Prot (g)

Lip. (9)
HdeC (g)

p
con aceite de oliva virxe e froita

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA CON
ENSALADA

LACTEO
16/02/2024

GARAVANZOS CON BACALLAU E
ACELGAS

ENERXIA
(Kcal)

PIZZA CASEIRA

Prot (g)

Lip-(@)

FROITA

HdeC (g)

Vaso de leite con cacao, cereais de arroz
inchado e zume de laranxa natural

FAXINA DE PORCO CON PEMENTO E
CEBOLA
LACTEO

- o

ENERXIA
CALDO DE GLORIA e
BACALLAU AO FORNO Prot (9)
EN SALSADEPEMENTOSE
PATACAS "o
NATILLAS-FROITA HeeC (g)

Vaso de leite con torrada de pan brancocon -

margarina, marmelada e zume de laranxa

natural
ENSALADA COMPLETA CON QUEIXO E
NOCES
FROITA
VALOR

ENERXIA
(Keal)
Prot ()
Lip. (@)
HdeC (g)

Vaso de leite con cereais de chocolate e
zume de laranxa natural

PEIXE DO DIA A PRANCHA CON ESPINACAS
REFOGADAS
LACTEO

Vaso de leite con cacaco, torrada de pan
branco con margarina, marmelada e froita

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA CON

BERENXENA ASADA
FROITA

Garante que estos menus foron plnifcadossegundo as princpios
dotticn uliioas estableciospoa OMS (Organizaci Mundilda

de 1 calidade. Se desexa consultr o mend nlne vsite:
‘W arumesenvicios.com

Vaso de leite con cacao, galletas integrais e
zume de laranxa natural

VARINAS DE PESCADA CASEIRA CON

ENSALADA DE CANONIGOS
LACTEO

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
DNI53172340 C
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FEBREIRO 2024
SEN PEle COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
ARROZ CON SALSA DE INESTRA CON OVO
TOMATE
SAN XACOBE ARTESAN FILETE A PRANCHA
CON ENSALADA (leituga,
(leituga PATACAS AO VAPOR
tomate e cebola)
FROITA FROITA
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS(non peixe) CON - o\ 1e| | as A CASEIRA
LEITUGA
i} FILETE RUSO CON TAMTE
TAQUIRIOS DE PAVO, BACON POLO A PRANCHA TORTILLA DE PATACA MENU ESPECIAL
GRELLADO E QUEIXO
E BROCOLI CON PASTA CON PURE DE PATACA CON ARROZ CON TOMATE DE ENTROIDO
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON
VERDURAS
LOMBO A PRANCHA PIZZA CASEIRA (sen peixe)
ARROZ

LACTEO-FROITA

FROITA
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
LENTELLAS CON CHOURIZO CREMA %EUE&%*ZA CON COLIFLOR AO GRATEN SOPA VEXETAL CALDO DE GLORIA

<

o XAMONCINOS DE POLO AO .

= FILETE A PRANCHA ALLIRO FILETE RUSO A XARDINEIRA TORTILLA DE PATACA MAGRO NO SEU XUGO
o

n CON ENSALADA CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS CON TOMATE NATURAL CON PATACAS FRITAS

LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA

NATILLAS-FROITA

26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
CROQUETE/:\ISS(ASS:DTXG) CON ARROZ A CUBANA XUDIAS CON XAMON ENSALAD&Sf;ﬂAEf VANZOS
FIDEUA DE CARNE E
VERDURAS CINTA DE LOMBO AO FORNO ESPAGUETES POLO ASADO
ENSALADA MIXTA CON BOLOKIESA VEXETAL PATACAS FRITAS
FROITA FROITA

LACTEO

FROITA

xprom, Garante que estos mends foron planificados segundo o5 N A N "

& .

G prinipos dietétco-nuticonisestableidos pola OMS Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
3.9 . e e
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evan Técnico Superior en Dietética y Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 53172340 C = S -Ai A
P - consultar o meni online visite: www.arumeservicios.com
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FEBREIRO 2024 | @ ARUME

SEN OVO COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024

ARROZ CON SALSA DE
MINESTRA REFOGADA

TOMATE
FILETE DE PESCADA A
SAN XACOBE ARTESAN GALEGA
CON ENSALDA (leituga, tomat
(leituga, tomate PATACAS AO VAPOR
e cebola)
FROITA FROITA

05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA
TAQUINOS DE PAVO CON FILETE RUSO CON TOMATE GUISO DE LURAS PEITUGA DE POLO A MENU ESPECIAL
BACON GRELLADO PRANCHA
E BROCOLI CON PASTA CON PURE DE PATACA CON TOMATE DE ENTROIDO
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA

12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON BACALLAU
E ACELGAS
LOMBO A PRANCHA PIZZA CASEIRA
ARROZ
LACTEO-FROITA FROITA

19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
LENTELLAS CON CHOURIZO CREMA DE CABAZA COLIFLOR AO GRATEN SOPA VEXETAL CALDO DE GLORIA
=:
g PESCADA AO FORNO XAMONC'?SSNDOE POLOAO FILETE RUSO A XARDINEIRA FILETE A PRANCHA BACALLAU AO FORNO
S
% CON ENSALADA CON ARROZ BRANCO CON PATACAS CON TOMATE NATURAL EN SALS@E_FAEIIE;\QENTOS E
LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA NATILLAS- FROITA

26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
ENSALADA DE GARAVANZOS
CROQUETAS CON ENSALADA ARROZ CON VERDURAS XUDIAS CON XAMON (Sen ovo)
FIDEUA DE PEIXE CINTA DE LOMBO AO FORNO ESPAGUETES POLO ASADO
ENSALADA MIXTA CON BOLONESA VEXETAL PATACAS FRITAS
FROITA FROITA LACTEO FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organ i i

Mundial ¢ ET Técnico Superior en Dietética y Nutricion

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI53172340 C =
consultar o mendi online visite: .arumeservicios.com




SEN LACTOSA FEBREIRO 2024

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
ARROZ CON SALSA DE
OZ CON SALS MINESTRA CON OVO
TOMATE
AN XACOBE ARTESAN FILETE DE PESCADA A
GALEGA
CON ENSALADA (leituga, DATACAS AG VAPOR
tomate e cebola)
FROITA FROITA
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CREMA DE CENORIA
lhcto0s) (sen SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA
TAQUINOS DE PAVO CON  FILETE RUSO CON TOMATE GUISO DE LURAS TORTILLA DE PATACA MENU ESPECIAL
BACON GRELLADO
EBROCOLICON pasTA  CONPURE DE PATACA (sen CON TOMATE DE ENTROIDO
lacteos)
IOGUR SEN LACTOSA-FROITA FROITA

FROITA

IOGUR SEN LACTOSA-FROITA

12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
SOPA DE VERDURAS GARC\E/:gﬁgf\ SCON
LOMBO A PRANCHA PIZZA CASEIRA
ARROZ
IOGUR SEN LACTOSA-FROITA FROITA

19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
CREMA DE CABAZA
LENTELLAS CON CHOURIZO lacteos) (sen COLIFLOR AO GRATEN SOPA VEXETAL CALDO DE GLORIA

=:

© o

XAMONCINOS DE POLO AO .

% PESCADA AO FORNO ALLIKO FILETE RUSO A XARDINEIRA TORTILLA DE PATACA BACALLAU AO FORNO
S

o EN SALSA DE PEMENTOS E
2 CON ENSALADA CON ARROZ BRANCO CON PATACAS CON TOMATE NATURAL PATACAS

IOGUR SEN LACTOSA-FROITA FROITA

FROITA

FROITA IOGUR SEN LACTOSA-FROITA
26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
CROQUETAS CON ENSALADA ARROZ A CUBANA XUDIAS CON XAMON ENSALADA DE GARAVANZOS
FIDEUA DE PEIXE CINTA DE LOMBO AO FORNO ESPAGUETES POLO ASADO
ENSALADA MIXTA CON BOLONESA VEXETAL PATACAS FRITAS
FROITA FROITA

IOGUR SEN LACTOSA

FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os.
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
" S

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

i D Técnico Superior en Dietética y Nutricion
r elaborados con materias primas de 17 calidade. Se desexa DNI 53172340 C =% éi
* consultaro mend online visite: www arumeservicos.com




HIPOCALORICA FEBREIRO 2024

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES

MERCORES @ @
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
ARROZ CON TOMATE MINESTRA CON OVO COCIDO
MAGRO A PRANCHA

FILETE DE PESCADA A GALEGA

ENSALADA (leituga, tomate e

PATACAS AO VAPOR
cebola)
FROITA FROITA
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL ENSALADA LENTELLAS VEXETAIS
PAVO NO SEU XUGO FILETE A PRANCHA PEIXE A PRANCHA TORTILLA FRANCESA

MENU ESPECIAL
CON BROCOLI E PASTA CON PURE DE PATACA (sen

, CON ARROZ BRANCO CON TOMATE
REFOGADA lacteos)

DE ENTROIDO
IOGUR DESCREMADO-Froita

FROITA

FROITA IOGUR DESCREMADO-Froita
12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
SOPA GARAVANZOS CON VERDURAS
MAGRO NO SEU XUGO FILETE A PRANCHA

CON PATACAS CON ENSALADA

IOGUR DESCREMADO-Froita

FROITA
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE CABAZA COLIFLOR AO VAPOR SOPA VEXETAL CALDO DE GLORIA
<
g XAMONCINOS DE POLO (sen
IS PESCADA AO FORNO ) o FILETE A PRANCHA TORTILLA FRANCESA BACALLAU AO FORNO
= lacteos) AO ALLINO
(&)
%) CON ENSALADA CON ARROZ BRANCO CON PATACAS CON TOMATE NARUTAL CON PATACAS
IOGUR DESCREMADO-Froita FROITA FROITA

FROITA

IOGUR DESCREMADO-Froita

26/02/2024

27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
ENSALADA VARIADA VEXETAL ARROZ CON VERDURAS XUDIAS REFOGADAS ENSALADA DE GARAVANZOS
PEIXE NO SEU XUGO CINTA DE(IS_:nMSZC;:)O FORNO SOIA VEXETAL NO SEU XUGO POLO (sen pel) ASADO
CON FIDEOS REFOGADOS ENSALADA MIXTA COEEiZF;AfDU;gES PATACAS COCIDAS
FROITA FROITA IOGUR DESCREMADO

FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os
- principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
DNI 53172340 C =

evan
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mendi online visi ci




—
FEBREIRO 2024 COCINAMOS PARATI
SEN GLUTE
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
ARROZ CON SALSA DE MINESTRA CON OVO
TOMATE
SAN XACOBE ARTESAN FILETE DE PESCADA A
GALEGA
CON ENSALADA (leituga, PATACAS A VAPOR
tomate e cebola)
FROITA FROITA

05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
ESTUFADO DE LEGUMES
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA lentellas) (non
TAQUINOS DE PAVO CON FILETE RUSO CON TOMATE
BACON GRELLADO GUISO DE LURAS TORTILLA DE PATACA MENU ESPECIAL
E BROCOLI CON PASTA CON PURE DE PATACA CON TOMATE DE ENTROIDO
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA

12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
SOPA DE VERDURAS GARAVANEiiECLOG'\A‘SBACALLAU
LOMBO A PRANCHA PIZZA CASEIRA
ARROZ
LACTEO-FROITA FROITA

19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
ESTUFADO DE LEGUMES (non CREMA DE CABAZA CON
COLIFLOR AO GRATEN SOPA VEXETAL CALDO DE GLORIA

= lentellas) CON CHOURIZO QUEIXO
] o
= XAMONCINOS DE POLO AO .
g PESCADA AO FORNO ALLING FILETE RUSO A XARDINEIRA TORTILLA DE PATACA BACALLAU AO FORNO
[}
2 EN SALSA DE PEMENTOS E

CON ENSALADA CON ARROZ BRANCO CON PATACAS CON TOMATE NATURAL

PATACAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
CROQUETAS CON ENSALADA ARROZ A CUBANA XUDIAS CON XAMON ENSALADA DE GARAVANZOS
PEIXE NO SEU XUGO CINTA DE LOMBO AO FORNO PASTA POLO ASADO
CON PASTA REFOGADA ENSALADA MIXTA CON BOLONESA VEXETAL PATACAS FRITAS
FROITA FROITA LACTEO FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os. Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética v Nutricion
DNI 53172340 C =

ovan
er laborados con matrias primas ﬂe]’ caldade, S desera
consultar line visi i

l i



