COLEXIO MIRALBA
JESUITINAS DE VIGO

LUNS MARTES MERCORES

08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024
CREMA DE CABAZA CON
LENTELLAS CON CHOURIZO QUEIXO COLIFLOR AO GRATEN

XAMONCINOS DE POLO AO

PESCADA AO FORNO FILETE RUSO A XARDINEIRA

— ALLINO

]

5 CON ENSALADA CON ARROZ BRANCO CON PATACAS
C

=z LACTEO-FROITA FROITA FROITA

- o - vaso ae ieite con torraaa ae pan
Vaso de leite con cereais integrais e

zume de laranxa natural

Vaso de leite con cacao, galletas tipo

integral con aceite de oliva virxe e >
maria e zume de laranxa natural

froita

PEIXE DO DIiA AO FORNO CON

HAMBURGUESA DE TENREIRA A
REVOLTO DE GRELOS

PRANCHA CON TOMATE GRELLADO PATACAS ASADAS
FROITA LACTEO LACTEO
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024
CROQUETAS CON ENSALADA ARROZ MILANESA XUDIAS CON XAMON
FIEUA DE PEIXE CINTA DE LOMBO AO FORNO ESPAGUETES
Lo
g ENSALADA MIXTA CON BOLONESA VEXETAL
©
g FROITA FROITA LACTEO
(97]

Vaso de leite con cacaco, torrada de
pan branco con margarina,

Vaso de leite con cacao, galletas tipo Vaso de leite con cereais de

maria e froita chocolate e zume de laranxa natural

marmelada e froita
PEIXE DO DIA A PRANCHA CON
ESPINACAS REFOGADAS

CABACINA RECHEA DE VERDURAS

CON BERENXENA ASADA

LACTEO LACTEO FROITA
22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024
EMPANADA DE XAMON E
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA
QUEIXO
PEITUGA DE POLO TORTILLA DE PATACAS XARDA AO FORNO
[(e]
~ ARROZ CON VERDURAS ENSALADA PISTO
g LACTEO FROITA LACTEO
(0]
()]

vaso ae 1erie con torraaa ae pan
branco con margarina, marmelada e

- . - vaso ae ieite con cacao, copos ae
Vaso de leite con galletas integrais e :
arroz inchado e zume de laranxa

7iime de laranxa natural (el natural
PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON
SANDWICHE VEXETAL ENSALADA COMPLETA
PEMENTOS ASADOS
FROITA LACTEO FROTIA
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024
ESPAGUETES CARBONARA CREMA CENORIA SOPA DE LETRAS

XUDIAS VERDES CON OVO

BACALLAU EMPANADO cOCIDO

GUISO DE CARNE

CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA CHOURIZO E PATACAS

LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA XEADO- FROITA

Semanal

vaso ae leite con torracga ae pan

Vaso de leite con cacao, cereaise . )
integral con margarina, marmelada e

Vaso de leite con cacao, galletas tipo

froita maria e zume de laranxa natural

7iime de laranxa natural
TORTILLA FRANCESA CON ACELGAS
REFOGADAS

PEITUGA DE PAVO CON PURE DE
PATACA

SANDWICHE VEXETAL

evanser
de 17 calidade. Se desexa consultar 0 mend online visite:
W BrUMeServicios.com

XANEIRO 2024

COCINAMOS PARATI

VENRES

XOVES

11/01/2024 12/01/2024

SOPA DE POLO CON FIDEOS E

ENERXIA

ENSALADA DE PASTA

MILLO (Kcal)
TORTILLA DE PATACA BACALLAU AO FORNO prot (g)
EN SALSA DE PEMENTOS E
CON TOMATE NATURAL Lip. (9)
PATACAS
FROTIA NATILLAS-FROITA HdeC (g)

vaso ae |eite con torraaa ae pan
branco con margarina, marmelada e

7ume de laranya natural

PEITUGA DE PAVO CON CABACINA ENSALADA COMPLETA CON QUEIXO

Vaso de leite con cereais e froita

ASADA E NOCES
LACTEO FROITA
VALOR
18/01/2024 19/01/2024
POTAXE DE GARAVANZOS SOPA DE VERDURAS ("
POLO ASADO M ot

PATACAS FRITAS SUPERPEIXINO U @)

FROITA LACTEO

HdeC ()

Vaso de leite con cacao, galletas Vaso de leite con pan integral fresco

integrais e zume de laranxa natural con aceite de oliva virxe e froita

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA  VARINAS DE PESCADA CASEIRA CON

OVOS RECHEOS CON LEITUGA
ENSALADA DE CANONIGOS

LACTEO FROITA
VALOR
25/01/2024 26/01/2024
CALDO GALLEGO CREMA DE CENORIA .
XAMON ASADO LASARA DE ATUN Prot @)
PURE Lip. (9)
FROITA FROITA HdeC ()

Vaso de leite con pan integral fresco  Vaso de leite con cacao, galletas tipo
con aceite de oliva virxe e froita
SAN XACOBE CASEIRO CON ARROZ

CON TOMATE
FROITA

P
o &
maria e zume de laranxa natural
BERENXENA RECHEA DA SUA

PROPIA CARNE E VERDURAS
LACTEO

01/02/2024

02/02/2024

ENERXIA
(Keal)

Prot .(g)

Lip. (9)

HdeC (g)

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI 53172340 C

=udia-

63394

2834

22,60

71,92

73576

3592

2188

93,56

730,98

3034

77,06



SEN PEIXE

LUNS

08/01/2024

LENTELLAS CON
CHOURIZO

FILETE A PRANCHA

Semana 4

CON ENSALADA

LACTEO-FROITA

15/01/2024

CROQUETAS (sen peixe)
CON ENSALADA

FIDEUA DE CARNE E
VERDURAS

FROITA

22/01/2024

SOPA DE AVE

PEITUGA DE POLO

ARROZ CON VERDURAS

LACTEO

29/01/2024

ESPAGUETES
CARBONARA

PEITUGA DE POLO A
PRANCHA

CON ENSALAD MIXTA

LACTEO-FROITA

XANEIRO 2024

ARUME

COCINAMOS PARATI

MARTES MERCORES

XOVES VENRES
09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
CREMA DE CABAZA CON SOPA DE POLO CON
COLIFLOR AO GRATEN ENSALADA DE PASTA
QUEIXO FIDEOS E MILLO
XAMONCINOS DE POLO FILETE RUSO A FILETE DE PAVO A
- N TORTILLA DE PATACA
AO ALLINO XARDINEIRA

PRANCHA

CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS CON TOMATE NATURAL PATACAS

FROITA FROITA FROITA

NATILLAS-FROITA

16/01/2024

17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
ARROZ MILANESA XUDIAS CON XAMON POTAXE DE SOPA DE VERDURAS
GARAVANZOS
CINTA DE LOMBO AO ESPAGUETES POLO ASADO FILETE A PRANCHA
FORNO
ENSALADA MIXTA CON BOLONESA PATACAS FRITAS PATACAS FRITAS
VEXETAL
FROITA LACTEO FROITA LACTEO
23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
FABAS CON CABAZA  CVIPANADA DE XAMON E CALDO GALEGO CREMA DE CENORIA
QUEIXO
TORTILLA DE PATACAS FILETE A PRANCHA XAMON ASADO LASANA DE CARNE
ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE
FROITA LACTEO FROITA FROITA
30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
CREMA DE CENORIA SOPA DE LETRAS

XUDIAS VERDES CON
OVO COCIDO

GUISO DE CARNE

CON PATACAS E

HOURIZO E PATACA
MINESTRA CHOURIZO CAS

LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA

Garante que estos meniis foron planificados segundo os

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Niatatica v Nittricidn

DNI 53172340 C ==

consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com




()
XANEIRO 2024
SEN GLUTE ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
ESTUFADO DE LEGUMES CREMA DE CABAZA CON SOPA DE POLO CON
COLIFLOR AO GRATEN ENSALADA DE PASTA
(non lentellas) QUEIXO FIDEOS
<
@ XAMONCINOS DE POLO FILETE RUSO A
= PESCADA AO FORNO - - TORTILLA DE PATACA BACALLAU AO FORNO
g AO ALLINO XARDINEIRA
% CON ENSALADA CON ARROZ BRANCO CON PATACAS CON TOMATE NATURAL EN SALSA DE
PEMENTOS E PATACAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA NATILLAS- Froita

15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
CROQUETAS CON ARROZ MILANESA XUDIAS CON XAMON POTAXE DE SOPA DE VERDURAS
ENSALADA GARAVANZOS é
CINTA DE LOMBO AO PE
PEIXE NO SEU XUGO FORNO PASTA POLO ASADO R“Iixfliﬂﬂ

CON PASTA REFOGADA ENSALADA MIXTA CONVESE_?ATESA PATACAS FRITAS

SUPERPEIXINO

FROITA FROITA LACTEO FROITA LACTEO

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA EMPANASS;}ESAMON E CALDO GALEGO CREMA DE CENORIA
PEITUGA DE POLO TORTILLA DE PATACAS XARDA AO FORNO XAMON ASADO LASANA DE ATUN
ARROZ CON VERDURAS ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE
LACTEO FROITA LACTEO FROITA FROITA
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
PASTA CARBONARA CREMA DE CENORIA SOPA DE PASTA
BACALLAU REBOZADO GUISO DE CARNE XUDIAS VERDES CON
OVO COCIDO,
CON PATACAS E
CON ENSALADA MIXTA CHOURIZO E PATACAS

MINESTRA
LACTEO-FROITA

LACTEO-FROITA LACTEO- FROITA

o Ga.ral?lg que es’lt!s menusf.uml? p\amficac!os segundo 0s Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
- principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS P . e
/ E Técnico Superior en Dietética y

(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van L,
ser elaborados ¢on materias primas de 12 calidade. Se desexa Nutricién ¥e

consultar o rr’Fnﬂ online visite: www.arumeservicios.com
.~




—— e

XANEIRO 2024 ARUME

SEN OVO COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
LENTELLAS CON SOPA DE POLO CON
CREMA DE CABAZA COLIFLOR AO GRATEN ENSALADA DE PASTA
< CHOURIZO FIDEOS E MILLO
© XAMONCINOS DE POLO FILETE RUSO A
% PESCADA AO FORNO - - FILETE A PRANCHA BACALLAU AO FORNO
= AO ALLINO XARDINEIRA
) EN SALSA DE
n CON ENSALADA CON ARROZ BRANCO CON PATACAS CON TOMATE NATURAL
PEMENTOS E PATACAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
CROQUETAS CON POTAXE DE
Q ARROZ MILANESA XUDIAS CON XAMON SOPA DE VERDURAS
ENSALADA GARAVANZOS
CINTA DE LOMBO AO
FIDEUA DE PEIXE FORNG ESPAGUETES POLO ASADO R
CON BOLONESA 3
ENSALADA MIXTA PATACAS FRITAS SUPERPEIXINO
VEXETAL
FROITA FROITA LACTEO FROITA " LACTEO

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA EMPANAgG;EgAMON £ CALDO GALEGO CREMA DE CENORIA
PEITUGA DE POLO FILETE A PRANCHA XARDA AO FORNO XAMON ASADO LASANA DE ATUN
ARROZ CON VERDURAS ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE
LACTEO FROITA LACTEO FROITA FROITA
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
ESPAGUETES CREMA DE CENORIA SOPA DE LETRAS
CARBONARA
XUDIAS VERDES CON
BACALLAU FRITO GUISO DE CARNE CHOURIZO
CON PATACAS E
CON ENSALADA MIXTA E PATACAS

MINESTRA

LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA

Garante que estos menis foron planificados segundo 0s Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

/*' principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricion
Organizacion Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van
(i : DNI 53172340 C =

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa '-—-a@_.(,\,n

consuharfmenu onling visite: www.arumeservicios.com ——
/




HIPOCALORICA

IOGUR DESCREMADO-

...

XANEIRO 2024

CON ARROZ BRANCO  CON PATACAS COCIDAS CON TOMATE NATURAL

ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
SOPA DE POLO CON
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE CABAZA COLIFLOR AO VAPOR FIDEOS ENSALADA DE PASTA
-
© XAMONCINOS DE POLO
= PESCADA AO FORNO - FILETE A PRANCHA TORTILLA FRANCESA BACALLAU AO FORNO
g (sen pel) AO ALLINO
g CON ENSALADA

CON PATACAS AO

VAPOR
IOGUR DESCREMADO-
) FROITA FROITA FROITA )
Froita Froita
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
ENSALADA VARIADA GARAVANZOS CON
ARROZ CON VERDURAS XUDIAS REFOGADAS SOPA DE VERDURAS
VEXETAL VERDURAS
CINTA DE LOMBO AO SOIA VEXETAL NO SEU
WPER
PEIXE NO SEU XUGO FORNO XUGO POLO (sen pel) ASDO &miﬁﬁ
CON FIDEOS ENSALADA MIXTA CON ESPAGUETES PATACAS COCIDAS SUPERPEIXINO
REFOGADOS REFOGADOS
FROITA FROITA |IOGUR DESCREMADO FROITA IOGUR DESCREMADO
22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA ENSALADA MIXTA CALDO VEXETAL CREMA DE CENORIA
PEITUGA DE POLO A

TORTILLA FRANCESA XARDA AO FORNO
PRANCHA
ARROZ CON VERDURAS ENSALADA PISTO DE VERDURAS
IOGUR DESCREMADO FROITA IOGUR DESCREMADO
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024
ESPAGUETES CREMA DE CENORIA SOPA DE LETRAS
REFOGADOS

XUDIAS VERDES E OVO
BACALLAU A PRANCHA

COCIDO

CARNE NO SEU XUGO

CON PATACAS E
MINESTRA AO VAPOR

CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS COCIDAS

IOGUR DESCREMADA-
Froita

IOGUR DESCREMADO-
Froita

|IOGUR DESCREMADO-
Froita

Garante que estos ments foron planificados segundo os
principios dietétiun-nutricilnais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacin escolar e van

XAMON ASADO (sen e s aDA A PRANCHA

salsa)
PURE DE PATACA
- (8N -ON PASTA REFOGADA
lacteos)
FROITA FROITA
01/02/2024 02/02/2024

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com
f

Nutricion

e



XANEIRO 2024
SEN LACTOSA
LUNS MARTES MERCORES
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024
LENTELLAS CON CREMA DE CABAZA (sen
, COLIFLOR AO GRATEN
CHOURIZO lacteos)
<
®© PESCADA AO FORNO XAMONCINOS DE POLO FILETE RUSO A
% AO ALLINO XARDINEIRA
S
()]
0p)]

CON ENSALADA CON ARROZ BRANCO CON PATACAS

IOGUR SEN LACTOSA-

FROITA
FROITA

FROITA

ARUME

COCINAMOS PARATI

XOVES VENRES
11/01/2024 12/01/2024
SOPA DE POLO CON

ENSALADA DE PASTA
FIDEOS E MILLO

TORTILLA DE PATACA BACALLAU AO FORNO

EN SALSA DE
PEMENTOS E PATACAS
IOGUR SEN LACTOSA-

FROITA

CON TOMATE NATURAL

FROITA

15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024
CROQUETAS CON
ARROZ MILANESA XUDIAS CON XAMON
ENSALADA
CINTA DE LOMBO AO
FIDEUA DE PEIXE ESPAGUETES

FORNO

CON BOLONESA
VEXETAL

ENSALADA MIXTA

FROITA FROITA

IOGUR SEN LACTOSA

18/01/2024 19/01/2024
POTAXE DE
SOPA DE VERDURAS
GARAVANZOS .
P
POLO ASADO ks

PATACAS FRITAS SUPERPEIXINO

IOGUR SEN LACTOSA

FROITA

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024

SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA

QUEIXO
PEITUGA DE POLO

TORTILLA DE PATACAS XARDA AO FORNO

ARROZ CON VERDURAS ENSALADA PISTO DE VERDURAS
IOGUR SEN LACTOSA FROITA IOGUR SEN LACTOSA
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024
ESPAGUETES CON CREMA DE CENORIA (sen
J SOPA DE LETRAS
TOMATE |acteos)

XUDIAS VERDES CON
OVO COCIDO

BACALLAU EMPANADO GUISO DE CARNE

CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS £ CHOURIZO E PATACAS

MINESTRA
IOGUR SEN LACTOSA- IOGUR SEN LACTOSA- IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA FROITA FROITA

Garante que estos mends foron planifi
™ principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
/ (Organizacidn Mundial da Saide) en ai ion escolar e van
- ser elaborados con materias primal de 12 calidade. Se desexa
consultar o menii unlinevisile:wa.arumeservicios.com

L

egundo o

EMPANADA DE XAMON E

25/01/2024 26/01/2024

CREMA DE CENORIA
(Sen lacteos)

CALDO GALEGO

XAMON ASADO LASANA DE ATUN

CON PURE (sen lacteos)

FROITA FROITA

01/02/2024

02/02/2024

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI 53172340 C =% !




