COLEGIO MIRALBA
JESUITINAS DE VIGO

LUNS MARTES MERCORE

Semana 6

04/12/2023

05/12/2023 06/12/2023

ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE LETRAS

XUDIAS VERDES CON OVO
COCIDO

BACALLAU EMPANADO

CON ENSALADA MIXTA CHOURIZO E PATACAS

LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA

Semana 1

Vaso de leite con torrada de pan
integral con margarina, marmelada e
zume de laranxa natural

Vaso de leite con cacao, cereais e
froita

TORTILLA FRANCESA CON ACELGAS

SANDWICHE VEXETAL
REFOGADAS
LACTEO FROITA
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL

CROQUETAS CON LEITUGA

TAQUINOS DE PAVO, BACON E  FILETE RUSO CON TOMATE

BROCOLI CON PASTA GRELLADO PAELLAMARINEIRA

CON PURE DE PATACA

na 2

LACTEO-FROITA FROITA FROITA

Vaso de leite con cereais de
chocolate e froita

Vaso de leite con cacao, galletas tipo

Vaso de leite con torradas de pan
branco con margarina, marmelada e
integral e zume de laranxa natural

zume de laranxa natural

PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON PASTA SALTEADA CON GAMBAS E  ENSALADA CON QUEIXO FRESCO E

DECEMBRO 2023

XOVES

07/12/2023

14/12/2023

LENTELLAS A CASEIRA
TORTILLA DE PATACA

CON TOMATE
LACTEO-FROITA

Vaso de leite con galletas tipo maria e
froita

PIZZA DE VERDURAS (CEBOLA,
PEMENTOS, CHAMPINONS E

COCINAMOS PARATI

VENRES

VALOR
01/12/2023

ENERXIA
(Keal)

CREMA DE CENORIA 68248

PEITUGA DE POLO prot (g) 32,20

ARROZ Lip. (9) 2866

FROITA HdeC (g) 60.48

Vaso de leite con cacao, galletas tipo

or
)
maria e zume de laranxa natural &
BERENXENA RECHEA DA SUA
PROPIA CARNE E VERDURAS
LACTEO
08/12/2023

ENERXIA

730,98
(Keal)

Prot .(g) 3034

Lip. (9) 32,40

HdeC (g) 77,06

15/12/2023

ENERXIA
(Keal)

CODINOS AO GRATEN
@
ANidy

SUPERPIXINO Lip. (@)

651,02

Prot.(g) 2536

2282

FROITA HdeC (g) 7826

Vaso de leite con torradas de pan
integral con aceite de oliva virxe e

froita

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA

CENORIA AO VAPOR GRELOS NOCES
FROITA LACTEO LACTEO
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA TALLARINS CON TOMATE

CHULETA A LA PLANCHA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO

ENSALADA MIXTA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA

FROITA FROITA LACTEO

Semana 3

Vaso de leite con cacao, torradas de

Vaso de leite con cacao, galletas tipo
maria e zume de laranxa natural

pan branco con margarina e
marmelada e froita

Vaso de leite con cereais tipo corn
flakes e froita

PEIXE DO DIA AO FORNO CON ALLO
E PEREXEL E ESPINACAS
REFUGADAS
LACTEO

TORTILLA DE QUEIXO CON

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
ENSALADA

CON PATACAS AO VAPOR

LACTEO FROITA

i evan
de 12 calidade. Se desexa consultar o men online visite:
W arumesevicios.com

CABACINA)
FROITA

21/12/2023

MENU DO NADAL

Vaso de leite con torrada de pan
integral con aceite de oliva virxe e
froita

SANDWICHE VEXETAL

LACTEO

CON ENSALADA

LACTEO

22/12/2023

ENERXIA 67904
(Keal) :

Prot.(g) 2372

Lip. (9) 24,76

HdeC (g) 7984

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI53172340 C




DECEMBRO 2023 ARUME

SEN PE'XE COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
- CREMA DE CENORIA
©
= PEITUGA DE POLO
5 ARROZ
"
FROITA

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE LETRAS
XUDIAS VERDES CON
TORTILLA FRANCESA
OVO COCIDO

CON ENSALAD MIXTA  CHOURIZO E PATACAS

LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CROQUETAS (non peixe) -
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL LENTELLAS A CASEIRA  CODINOS AO GRATEN
CON LEITUGA
- FILETE RUSO CON
TAQUINOS DE PAVO,
BACON TAMTE GRELLADO E POLO A PRANCHA TORTILLA DE PATACA FILETE A PRANCHA
QUEIXO
E BROCOLI CON PASTA  CON PURE DE PATACA CON ARROZ CON TOMATE CONPISTO DE
VERDURAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA FROITA

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023

ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA  TALLARINS CON TOMATE

CHULETA A PRANCHA POLO AO LIMON TORTILLA FRANCESA MENU DO NADAL
ENSALADA MIXTA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA
FROITA FROITA LACTEO

— Garante que estos menis foron planificados segundo s Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mun LI da Satide) en alimentacion escolar e van Técnico Superlor en Dietética y Nutricion

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 53172340 C =
consultar o mendionline visite: www.arumeservicios.com




DECEMBRO 2023 ARUME

SEN OVO COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORE XOVES VENRES
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
e CREMA DE CENORIA
©
% PEITUGA DE POLO
§ ARROZ
FROITA

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

ARROZ CON VERDURAS SOPA DE LETRAS

XUDIAS VERDES
BACALLAU FRITO
COCIDAS
CON CHOURIZO E
CON ENSALADA MIXTA
PATACAS
LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CROQUETAS CON -
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA  CODINOS CON TOMATE
PAVO NO SEU XUGO, FILETE RUSO CON - Q
PAELLA MARINEIRA POLO NO SEU XUGO WPE
BROCOLI, BACON TOMATE GRELLADO &]XI
CON PASTA CON PURE DE PATACA CON TOMATE SUPERPEIXINO
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA FROITA

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023

ARROZ CON VERDURAS  CREMA DE CABACINA  TALLARINS CON TOMATE

CHULETA A PRANCHA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO MENU DO NADAL
ENSALADA MIXTA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA
FROITA FROITA LACTEO

=z Ga,ra'?“? qugesqu me"".stmrf pla"'m?"mg”"d" o8 Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van Técnico suPe"or en Dietética y Nutricion

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 53172340 C EE -é

consultar o ment online visite: www.arumeservicios.com
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DECEMBRO 2023 ARUME

SEN LACTOSA COCINAMOS PARA TI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
CREMA DE CENORIA (Sen
© lacteos)
®©
% PEITUGA DE POLO
=
o ARROZ
FROITA

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE LETRAS
XUDIAS VERDES CON

BACALLAU EMPANADO
OVO COCIDO

CON ENSALADA MIXTA  CHOURIZO E PATACAS

IOGUR SEN LACTOSA- IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA FROITA

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CREMA DE CENORIA (sen CROQUETAS CON -
j SOPA VEXETAL LENTELLAS A CASEIRA  CODINOS CON TOMATE
lacteos) LEITUGA
TAQUINO DE PAVO, FILETE RUSO CON PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA UPE
BROCOLI, BACON TOMATE GRELLADO P‘“XI"U
CON PURE DE PATACA -
CON PASTA , CON TOMATE SUPERPEIXINO
(sen lacteos)
IOGUR SEN LACTOSA- IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA FROITA FROITA

FROITA FROITA

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023

CREMA DE CABACINA
ARROZ TRES DELICIAS ) TALLARINS CON TOMATE
(sen lacteos)

CHULETA A PRANCHA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO MENU DO NADAL

ENSALADA MIXTA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA

FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA

Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van
—~ 8 My S gl DNI 53172340 C :
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa -
— consultar o meni online visite: www.arumeservicios.com

= Garante que estos menis foron planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
/ principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricion
Z (



DECEMBRO 2023 ARUME
HlPOCALORlCA COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

CREMA DE CENORIA

PEITUGA DE POLO A
PRANCHA

CON ARROZ BRANCO

Semana 6

FROITA

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

ARROZ CON VERDURAS SOPA DE LETRAS

XUDIAS VERDES CON
OVO COCIDO

CON ENSALADA MIXTA E PATACAS COCIDAS

IOGUR DESCREMADA- |IOGUR DESCREMADO-
Froita Froita

BACALLAU A PRANCHA

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL ENSALADA LENTELLAS VEXETAIS CODINOS REFOGADOS
PAVO NO SEU XUGO FILETE A PRANCHA PEIXE A PRANCHA TORTILLA FRANCESA &‘{;fg‘

CON BROCOLI E PASTA -

REFOGADA CON PURE DE PATACA CON ARROZ BRANCO CON TOMATE SUPERPEIXINO

IOGUR DESCREMADO- IOGUR DESCREMADO-
) FROITA FROITA ) FROITA
Froita Froita

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023

ARROZ CON VERDURAS  CREMA DE CABACINA  TALLARINS REFOGADOS

POLO (sen pel) AO
FORNO

CON ENSALADA MIXTA  CON PATACAS COCIDAS CON ENSALADA

CHULETA A PRANCHA XARDA AO FORNO MENU DO NADAL

FROITA FROITA

= o~ . e
Garante que estos mendis foron planificados segundo os
/ principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
— — - izacion Mundial da Satide) en ali il lar e van

ser elaborados con materias nrini jas de 12 calidade. Se desexa
— consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

IOGUR DESCREMADO

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI 53172340 C =% _é




DECEMBRO 2023 ARUME

SEN GLUTE COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
o CREMA DE CENORIA
©
= PEITUGA DE POLO
5 ARROZ
0
FROITA

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE PASTA

XUDIAS VERDES CON

BACALLAU REBOZADO OVO COCIDO

CON ENSALADA MIXTA  CHOURIZO E PATACAS

LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
CROQUETAS CON PASTA CON TOMATE E
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL ESTUFADO DE LEGUMES
LEITUGA QUEIXO

FILETE RUSO CON -
PAVO NO SEU XUGO PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA
TOMATE GRELLADO

Lt

SUPERPEIXINO

CON BROCOLI E PASTA
REFOGADA

LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA

CON PURE DE PATACA CON TOMATE

FROITA

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA PASTA CON TOMATE
CHULETA A PRANCHA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO MENU DO NADAL

ENSALADA MIXTA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA

FROITA FROITA LACTEO

Pz Garante que estos mens foron planificados segundo os
/ principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
— (Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
— consultar o meni onling visite: www.arumeservicios.com

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI'53172340 C =% 75




