COLEXIO MIRALBA NOVEMBRO 2023 ARUME
JESUITINAS DE VIGO

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023 S
LENTELLAS A CASEIRA CODINOS AO GRATEN . 65102
FESTIVO TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO Prot (o) 2536
CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS  Lp.(9) 28
LACTEO-FROITA FROITA HdeC (g) 7826

Semana 2

Vaso de leite con galletas tipo maria e Vaso de leite con torradas de pan

froita integral con aceite de oliva virxe e froita

PIZZA DE VERDURAS (CEBOLA, FILETE DE TENREIRA A PRANCHA CON
PEMENTOS, CHAMPINONS E CABACINA) ENSALADA
FROITA LACTEO
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
o GARAVANZOS CON BACALLAU E i
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA TALLARINS CON TOMATE SOPA ACELGAS oy 608
XARDA AO FORNO CON ALLO E
ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON PEREXIL ALBONDEGAS CON TOMATE PIZZA CASEIRA Prot (g) 2372
c:é ENSALADA MIXTA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA CON PATACAS Lip. (9) 24,76
C
g FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA HdeC (g) 7984
8 Vaso de leite con cacao, torradas de pan : : : - ) : : :
: Vaso de leite con cacao, galletas tipo  Vaso de leite con cereais tipo corn flakes Vaso de leite con torrada de pan integral Vaso de leite con cacao, cereais de arroz
branco con margarina e marmelada e ) ) : : : : :
froita maria e zume de laranxa natural e froita con aceite de oliva virxe e froita inchado e zume de laranxa natural
PEIXE DO DIA AO FORNO CON ALLO E FILETE DE TENREIRA A PRANCHA CON FAXINIA DE PORCO CON PEMENTO E
TORTILLA DE QUEIXO CON ENSALADA SANDWICHE VEXETAL
PEREXEL E ESPINACAS REFUGADAS PATACAS AO VAPOR CEBOLA
LACTEO LACTEO FROITA LACTEO LACTEO
13/11/2023 O 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
XUDIAS CON XAMON COLIFLOR AO GRATEN CREMA DE CABAZA CON QUEIXO  LENTELLAS CON CHOURIZO ENSALADA TRICOLOR e 63394
Q ~ XAMONCINOS DE POLO AO
TORTILLA DE PATACA '8 FILETE RUSO A XARDINEIRA ALLINO FINGERS CASEIROS DE PEIXE PESCADA A GALEGA Prot (g) 2834
<
S CON TOMATE NATURAL C CON PATACAS CON ARROZ BRANCO CON ENSALADA CON PATACAS Lip. (9) 22,60
c
g LACTEO-FROITA O FROITA FROITA FROTIA NATILLAS-FROITA HdeC (g) 7192
) :
%) : - : : . : . Vaso de leite con torrada de pan branco
Vaso de leite con cereais integrais e Vaso de leite con torrada de pan integral Vaso de leite con cacao, galletas tipo : : : :
: : : : > Vaso de leite con cereais e froita con margarina, marmelada e zume de
zume de laranxa natural con aceite de oliva virxe e froita maria e zume de laranxa natural
laranxa natural
HAMBURGUESA DE TENREIRA A REVOLTO DE GRELOS PEIXE DO DIA AO FORNO CON PATACAS PEITUGA DE PAVO CON CABACINA ENSALADA COMPLETA CON QUEIXO E
PRANCHA CON TOMATE GRELLADO ASADAS ASADA NOCES
FROITA LACTEO LACTEO LACTEO FROITA
VALOR
20/11/2023 - 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CREMA DE CABAZA ARROZ CON VERDURINAS CROQUETAS CON ENSALADA CREMA DE VERDURAS SOPA DE AVE (EK’“C';EX‘A 73576
SALTEADO DE GARAVANZOS
FIEUA DE PEIXE ESPAGUETES POLO ASADO XARDA AO FORNO Prot (g) 35,92
CON TIRAS DE POLO E LIMON
Lo ~
R CON BOLONESA VEXETAL PATACAS FRITAS PISTO DE VERDURAS Lip. (9) 2188
C
g FROITA FROITA FLAN VAINILLA FROITA LACTEO HdeC (g) 9356
]
()]

: : . . Vaso de leite con cacaco, torrada de pan
Vaso de leite con cacao, galletas tipo Vaso de leite con cereais de chocolate e

: Vaso de leite con cacao, galletas Vaso de leite con pan integral fresco con
’ . branco con margarina, marmelada e : . : : : n
maria e froita zume de laranxa natural froita integrais e zume de laranxa natural aceite de oliva virxe e froita
2 PEIXE DO DIA A PRANCHA CON FILETE DE TENREIRA A PRANCHA CON VARINAS DE PESCADA CASEIRA CON
CABACINA RECHEA DE VERDURAS OVOS RECHEOS CON LEITUGA
ESPINACAS REFOGADAS BERENXENA ASADA ENSALADA DE CANONIGOS
LACTEO LACTEO FROITA LACTEO FROITA
VALOR
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA EMPANADA DE XAMON E QUEIXO CALDO GALEGO e e
GUISO DE CARNE TORTILLA DE PATACAS PESCADA AO FORNO XAMON ASADO Prot (g) 3220
(e} CON PATACAS E MINESTRA ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE Lip. (9) 28,66
@
% LACTEO FROITA LACTEO FROITA HdeC (9) 6948
£
8 Vaso de leite con torrada de pan branco

: Vaso de leite con galletas integrais e Vaso de leite con cacao, copos de arroz  Vaso de leite con pan integral fresco con
con margarina, marmelada e zume de

froita inchado e zume de laranxa natural aceite de oliva virxe e froita
laranxa natural
PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON
SANDWICHE VEXETAL

PEMENTOS ASADOS
FROITA LACTEO FROTIA

SAN XACOBE CASEIRO CON ARROZ CON
ENSALADA COMPLETA
TOMATE
FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os principios Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
dietético-nutricionai: idos pola OMS izacién Mundial da

PSP i i Técnico Superior en Dietética y Nutricion
alide) en alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas
Jenaimet PR DNI 53172340 C ;
de 12 calidade. Se desexa consultar o mend online visite:
Wwww.arumeservicios.com
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SEN pEIXE COCINAMOS PARATI

NOVEMBRO 2023 ARUME

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
LENTELLAS A CASEIRA CODINOS AO GRATEN
FESTIVO TORTILLA DE PATACA FILETE A PRANCHA
CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
LACTEO-FROITA FROITA

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA  TALLARINS CON TOMATE SOPA GARAVANZOS CON
BACALLAU E ACELGAS
ALBONDEGAS CON
ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON TORTILLA FRANCESA TOMATE PIZZA CASEIRA
ENSALADA MIXTA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA CON PATACAS
FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
XUDIAS CON XAMON COLIFLOR AO GRATEN CREMA DE CABAZA CON LENTELLAS CON ENSALADA TRICOLOR
?-5 QUEIXO CHOURIZO
c - XAMONCINOS DE POLO AO
g TORTILLA DE PATACA FILETE RUSO A XARDINEIRA ALLINO PAVO A PRANCHA LOMBO A PRANCHA
8 CON TOMATE NATURAL CON PATACAS CON ARROZ EN BRANCO CON ENSALADA PATACAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA NATILLAS-FROITA

20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CREMA DE CABAZA ARROZ CON VERDURINAS CRCI)E?\ILQIZI:\SDEON CREMA DE VERDURAS SOPA DE AVE
FIDEUA DE CARNE E SALTEADO DE ESPAGUETES POLO ASADO FILETE A PRANCHA

VERDURAS GARAVANZOS CON

TIRAS DE POLO E LIMON ~ CON BOLORNIESA VEXETAL PATACAS FRITAS PISTO DE VERDURAS
FROITA FROITA FLAN DE VAINILLA FROITA LACTEO

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
EMPANADA DE XAMON E

SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA CALDO GALEGO
© QUEIXO
©
% GUISO DE CARNE TORTILLA DE PATACAS PAVO A PRANCHA XAMON ASADO
(S
% CON PATACAS E MINESTRA ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE

LACTEO FROITA LACTEO FROITA

Garante que estos meniis foron planificados segundo os. . I . .
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Saiide) en i evan Técnico Superior en Dietética y Nutricion
~ serelaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 53172340 ¢
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com
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SEN OVO NOVEMBRO 2023 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023

LENTELLAS A CASEIRA CODINOS CON TOMATE

FESTIVO POLO NO SEU XUGO PESCADA AO FORNO
CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
LACTEO-FROITA FROITA

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
- GARAVANZOS CON
ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CABACINA TALLARINS CON TOMATE SOPA
BACALLAU E ACELGAS
ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON XARDAAQ FORNO CON ALBONDEGAS CON P1ZZA CASEIRA
ALLO E PEREXIL TOMATE
ENSALADA MIXTA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA CON PATACAS
FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023

~ XUDIAS CON XAMON COLIFLOR AO GRATEN CREMA DQEUE&E?ZA CON | ENTELLAS CON CHOURIZO  ENSALADA TRICOLOR

% FILETE A PRANCHA FILETE RUSO A XARDINEIRA XAMONC'NA(L)LSINDOE POLOAO  bESCADA AO FORNO PESCADA A GALEGA

(9)89 CON TOMATE NATURAL CON PATACAS CON ARROZ BRANCO CON ENSALADA CON PATACAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA NATILLAS-FROITA

20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
- CROQUETAS CON
CREMA DE CABAZA ARROZ CON VERDURINAS Q CREMA DE VERDURAS SOPA DE AVE
ENSALADA
FIDEUA DE PEIXE SALTEADO DE ESPAGUETES POLO ASADO XARDA AO FORNO
GARAVANZOS
N TIRAS DE POLO E .
co LH?/ION OLo CON BOLONESA VEXETAL PATACAS FRITAS PISTO DE VERDURAS
FROITA FROITA FLAN DE VAINILLA FROITA LACTEO

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA EMPANADA DE XAMON E CALDO GALEGO
© QUEIXO
©
% GUISO DE CARNE FILETE A PRANCHA PESCADA AO FORNO XAMON ASADO
£
% CON PATACAS E MINESTRA ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE

LACTEO FROITA LACTEO FROITA

s foron . 5 N "
Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

> izacitn Mundial da Saide) Ba Técnico Superior en Dietética y Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 53172340 C -
consultar o menti onling Visite: www.arumeservicios.com




SEN LACTOSA NOVEMBRO 2023 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023

LENTELLAS A CASEIRA CODINOS CON TOMATE

FESTIVO TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO
CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA
FROITA
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA (sen TALLARINS CON TOMATE SOPA GARAVANZOS CON
lacteos) VERDURAS
XARDA AO FORNO CON ALBONDEGAS CON
ESCALOPINS A PRANCHA POLO AO LIMON PIZZA CASEIRA
ALLO E PEREXIL TOMATE
ENSALADA MIXTA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA CON PATACAS
FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA I0GUR 'S:igll_‘rAACTOSA- FROITA

13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CREMA DE CABAZA
XUDIAS CON XAMON COLIFLOR AO GRATEN lacteos) (sen LENTELLAS CON CHOURIZO ENSALADA TRICOLOR
<
© - XAMONCINOS DE POLO AO
% TORTILLA DE PATACA FILETE RUSO A XARDINEIRA ALLIKIO PESCADA AO FORNO PESCADA A GALEGA
S
8 CON TOMATE NATURAL CON PATACAS CON ARROZ BRANCO CON ENSALADA CON PATACAS
IOGUR SEN LACTOSA- IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA FROITA FROITA
FROITA FROITA
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CREMA D,E CABAZA (sen ARROZ CON VERDURIKIAS CROQUETAS CON CREMA DE’VERDURAS (sen SOPA DE AVE
lacteos) ENSALADA lacteos)
SALTEADO DE
FIDEUA DE PEIXE ESPAGUETES POLO ASADO XARDA AO FORNO
GARAVANZOS CON
TIRAS DE POLO E LIMON CON BOLONESA VEXETAL PATACAS FRITAS PISTO DE VERDURAS
FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA FROITA IOGUR SEN LACTOSA

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
EMPANADA DE XAMON E

© SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA CALDO GALEGO

p QUEIXO

% GUISO DE CARNE TORTILLA DE PATACAS PESCADA AO FORNO XAMON ASADO

£

% CON PATACAS E MINESTRA ENSALADA PISTO DE VERDURAS CON PATACAS

IOGUR SEN LACTOSA FROITA IOGUR SEN LACTOSA FROITA

fosmons oon Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

ta Saide)enal N Jar e van Técnico Superior en Dietética y Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 53172340 C
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com




HIPOCALORICA NOVEMBRO 2023 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023

LENTELLAS VEXETAIS CODINOS REFOGADOS

FESTIVO TORTILLA FRANCESA PESCADA AO FORNO
CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
IOGUR DESCREMADO-
) FROITA
Froita

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
- GARAVANZOS CON
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA TALLARINS REFOGADOS SOPA VERDURAS
XARDA AO FORNO CON
FILETE A PRANCHA POLO (sen pel) AO LIMON MAGRO A PRANCHA FILETE A PRANCHA
ALLO E PEREXIL
ENSALADA MIXTA CON PATACAS COCIDAS CON ENSALADA CON PATACAS CON ENSALADA
IOGUR DESCREMADO-
FROITA FROITA IOGUR DESCREMADO Froita FROITA

13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023

< XUDIAS REFOGADAS COLIFLOR REFOGADA CREMA DE CABAZA LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA TRICOLOR
® XAMONCINOS DE POLO
o TORTILLA FRANCESA FILETE A PRANCHA PESCADA AO FORNO PESCADA AO FORNO
g (sen pel) ASADOS
% CON TOMATE NATURAL CON PATACAS CON ARROZ BRANCO CON ENSALADA CON PATACAS

IOGUR DESCREMADO- IOGUR DESCREMADO-

) FROITA FROITA FROITA )
Froita Froita

20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CREMA DE CABAZA ARROZ CON VERDURINAS ENSALADA CREMA DE VERDURAS SOPA DE AVE
SALTEADO DE
PEIXE NO SEU XUGO ESPAGUETES POLO (sen pel) ASADO XARDA AO FORNO
GARAVANZOS CON
CON PASTA REFOGADA TIRAS DE POLO E LIMON  CON BOLONESA VEXETAL PATACAS COCIDAS PISTO DE VERDURAS
FROITA FROITA IOGUR DESCREMADO FROITA IOGUR DESCREMADO

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
© SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA ENSALADA MIXTA CALDO VEXETAL
]
% CARNE NO SEU XUGO TORTILLA FRANCESA PESCADA AO FORNO XAMON A PRANCHA
CON PATACAS E
qE) ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE
(%) MINESTRA
IOGUR DESCREMADO FROITA IOGUR DESCREMADO FROITA

Garante que estos ments foron planificados segundo os . , N N
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

(Organizacin Mundial da Satide) en lar e van Técnico Superior en Dietética y
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Nutricién
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com

k




SEN GLUTE NOVEMBRO 2023 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
ESTUFADO DE LEGUMES PASTA CON TOMATE E
OUEIXO
FESTIVO TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO
CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
LACTEO-FROITA FROITA

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
ARROZ TRES DELICIAS CREMA DE CABACINA PASTA CON TOMATE SOPA GARAVANZOS CON
BACALLAU E ACELGAS
ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON XARDAAQ FORNO CON ALBONDEGAS CON PIZZA CASEIRA
ALLO E PEREXIL TOMATE
ENSALADA MIXTA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA CON PATACAS
FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023

| XUDIAS CON XAMON COLIFLORAO GRATEN ~ _REMA DQEUE&BOAZA CON ESTUFADO DE LEGUMES ENSALADA TRICOLOR

% TORTILLA DE PATACA  FILETE RUSO A XARDINEIRA XAMONC'TF;/?O?\‘E POLOAO pescaDA AO FORNO PESCADA A GALEGA

§ TOMATE NATURAL CON PATACAS CON ARROZ BRANCO CON ENSALADA CON PATACAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA NATILLAS-FROITA

20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CREMA DE CABAZA ARROZ CON VERDURINAS CROQUETAS CON CREMA DE VERDURAS SOPA DE AVE
ENSALADA
PEIXE NO SEU XUGO SALTEADO DE ESPAGUETES POLO ASADO XARDA AO FORNO
GARAVANZOS CON
CON PASTA REFOGADA TIRAS DE POLO ELIMON ~ CON BOLONESA VEXETAL PATACAS FRITAS PISTO DE VERDURAS
FROITA FROITA FLAN DE VAINILLA FROITA LACTEO

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
EMPANADA DE XAMON E

SOPA DE AVE FABAS CON CABAZA CALDO GALEGO
o QUEIXO
©
< GUISO DE CARNE TORTILLA DE PATACAS PESCADA AO FORNO XAMON ASADO
IS
 CON PATACAS E MINESTRA ENSALADA PISTO DE VERDURAS PURE

LACTEO FROITA LACTEO FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS P ' C s s
_ (Organizacién Mundial da Saiide) en alimentacidn escolar e van Técnico Superior en Dietética v Nutricion

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI53172340 C
consultar o mend online visite:www.arumeservicios.com




