COLEGIO MIRALBA
JESUITINAS DE VIGO

SETEMBRO 2023

LUNS MARTES MERCORE XOVES VENRES
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
ESPAGUETI CARBONARA ENSALADA COMPLETA SOPA DE LETRAS ARROZ CON SALSA DE TOMATE ENSALADILLA RUSA (Eg:iﬁx"‘
BACALLAU EMPANADO GUISO DE CARNE XUDIAS VERDES CON OVO COCIDO SAN XACOBE ARTESAN POLO AO FORNO Prot (g)
T’U CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA CHOURIZO E PATACAS ENSALADA (leituga, tomate e cebola) CON PATACAS Lip. (@)
(e
g LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA XEADO- FROITA FROITA FROITA HdeC (g)
®
w

_ : vaso ae Iere con torraga ae pan
Vaso de leite con cacao, cereais e

: : Vaso de leite con cacao, galletas tipo
froit integral con margarina, marmelada e
roita

maria e zume de laranxa natural
7ziime de laranxa natural

froita
TORTILLA FRANCESA CON ACELGAS PEITUGA DE PAVO CON PURE DE PEIXE DO DIA AO FORNO CON
SANDWICHE VEXETAL
REFOGADAS PATACA TOMATE ASADO
LACTEO FROITA LACTEO LACTEO
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA

TAQUINOS DE PAVO, BACON E
BROCOLI CON PASTA

FILETE RUSO CON TOMATE

PAELLA MARINEIRA
GRELLADO

TORTILLA DE PATACA

CON PURE DE PATACA CON TOMATE

LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA

Semana 2

: : Vaso de leite con cereais de
Vaso de leite con cacao, galletas tipo

integral e zume de laranxa natural

Vaso de leite con torradas de pan
branco con margarina, marmelada e

zume de laranxa natural

chocolate e froita froita

PEIXE DO DIA AO PAPILLOTE CON
CENORIA AO VAPOR

PASTA SALTEADA CON GAMBAS E
GRELOS

FILLA VE VERDUKAD (LEDBULA,

PEMENTOS, CHAMPINONS E

ENSALADA CON QUEIXO FRESCO E

NOCES =
CARACINA)
FROITA LACTEO LACTEO FROITA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023
ENSALADA DE PRIMAVERA CREMA DE CABACINA TALLARINS CON TOMATE SOPA DE AVE

ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO ALBONDEGAS CON TOMATE

CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA CON PATACAS

FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA

Vaso de leite con cacao, torradas de

Semana 3

Vaso de leite con cacao, galletas tipo
maria e zume de laranxa natural

Vaso de leite con torrada de pan
integral con aceite de oliva virxe e

froita

pan branco con margarina e
marmelada e froita

Vaso de leite con cereais tipo corn
flakes e froita

TORTILLA DE QUEIXO CON
ENSALADA

PEIXE DO DIA AO FORNO CON ALLO E
PEREXEL E ESPINACAS REFUGADAS

LACTEO

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
SANDWICHE VEXETAL

CON PATACAS AO VAPOR
LACTEO

FROITA LACTEO

Vaso de leite con galletas tipo maria e

2023-2024

ARUME

COCINAMOS PARATI

vaso ae ieite con torraaa ae pian

branco con aceite de oliva virxe e

Vaso de leite con copos de avea e
froita

REVOLTO DE ESPARRAGOS

LACTEO
22/09/2023
CODINIOS AO GRATEN (Egziﬁx"“
PESCADA AO FORNO Prot (o)
CON PISTO DE VERDURAS Lip.(9)
FROITA HdeC (9)

Vaso de leite con torradas de pan
integral con aceite de oliva virxe e
froita

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA
CON ENSALADA

LACTEO
29/09/2023
GARAVANZOS CON BACALLAU E ENERXIA
ACELGAS (Keal)
P1ZZA CASEIRA Prot .(g)
Lip. (9)
FROITA HdeC (g)

Vaso de leite con cacao, cereais de N
>
arroz inchado e zume de laranxa )

natural

FAXINA DE PORCO CON PEMENTO E
CEBOLA

LACTEO

Garante que estos ments foron planificados segundo os principios
dietético-nutricionai pola OMS (O ién Mundial da
Satide) en alimentacidn escolar e van ser elaborados con materias primas
de 12 calidade. Se desexa consultar o menti online visite:
Www.arumeservicios.com

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez
Diplomado en Dietética y Nutricion
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HIPOCALORICA SETEMBRO 2023 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
ESPAGUETIS REFOGADOS ENSALADA COMPLETA SOPA DE LETRAS ARROZ CON TOMATE ENSALADILLA NATURAL
BACALLAU A PRANCHA CARNE NO SEU XUGO XUDIAS VERDiigfcthvo COCIboE MAGRO A PRANCHA POLO AO FORNO (sen pel)
CON ENSALADA MIXTA CON PATACAS E MINESTRA ENSALADA (leituga, tomate e cebola) CON PATACAS
IOGUR DESCREMADO-Froita I0GUR DESCREMADO-Froita I0GUR DESCREMADO-Froita FROITA FROITA

18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL ENSALADA LENTELLAS VEXETAIS CODINOS REFOGADOS
PAVO NO SEU XUGO FILETE A PRANCHA PEIXE A PRANCHA TORTILLA FRANCESA PESCADA AO FORNO
CON BROCOLI E PASTA REFOGADA CON PURE DE PATACA CON ARROZ CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
IOGUR DESCREMADO-Froita FROITA FROITA IOGUR DESCREMADO-Froita FROITA

25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA TALLARINS REFOGADOS SOPA GARAVANZOS CON VERDURAS
FILETE A PRANCHA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO MAGRO A PRANCHA FILETE A PRANCHA
CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS COCIDAS CON ENSALADA CON PATACAS CON ENSALADA
FROITA FROITA IOGUR DESCREMADO IOGUR DESCREMADO-Froita FROITA

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da evan
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar i

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez
Diplomado en Dietética y Nutricion
Col. num.: GA00154




SEN GLUTE SETEMBRO 2023 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
PASTA CARBONARA ENSALADA COMPLETA SOPA DE PASTA ARROZTC(;),\’A\‘A?;LSA bE ENSALADILLA RUSA
BACALLAU REBOZADO GUISO DE CARNE XUDIAS VERDES CONOVO g5 xACOBE ARTESAN POLO AO FORNO

COCIDO,
CON ENSALADA (leituga,
tomate e cebola)

CON ENSALADA MIXTA  CON PATACAS E MINESTRA ~ CHOURIZO E PATACAS CON PATACAS

LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA FROITA FROITA FROITA

18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA  ESTUFADO DE LEGUMES PASTA CQ%NE&(;MATE E
FILETE RUSO CON TOMATE -
PAVO NO SEU XUGO GRELLADO PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO
CONBROCOLIE PASTA CON PURE DE PATACA CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
REFOGADA
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA FROITA

25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023

GARAVANZOS CON
BACALLAU E ACELGAS

ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA PASTA CON TOMATE SOPA

ALBONDEGAS CON

ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO TOMATE PIZZA CASEIRA
CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA CON PATACAS
FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

Garante que estos mentis foron planificados segundo os

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Carlos Sanmartin
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van Gonzalez
/ ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Diplomado en Dietética y
- consultar o men online visite: www.arumeservicios.com

—— . P e



SETEMBRO 2023 ARUME

SEN OVO COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
ESPAGUETIS CON TOMATE ~ ENSALADA COMPLETA SOPA DE LETRAS ARROZ CON SALSADE  ENSALADILLARUSA (sen
TOMATE ovo nin mahonesa)
BACALLAU FRITO GUISO DE CARNE XUDIAS VERDES CON SAN XACOBO ARTESAN POLO AO FORNO
CHOURIZO
CON ENSALADA MIXTA  CON PATACAS E MINESTRA E PATACAS CON ENSALDA (leituga, CON PATACAS
tomate e cebola)
LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA XEADO-FROITA FROITA FROITA

18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA CODINOS CON TOMATE
PAVO NO SEU XUGO FILETE RUSO CON TOMATE -

' PAELLA MARINEIRA POLO NO SEU XUGO PESCADA AO FORNO
BROCOLI, BACON GRELLADO
CON PASTA CON PURE DE PATACA CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA FROITA

25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023

GARAVANZOS CON
BACALLAU E ACELGAS

ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA TALLARINS CON TOMATE SOPA
ALBONDEGAS CON

ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO TOMATE PIZZA CASEIRA
CON ARROZ BRANCO CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA CON PATACAS
FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

Garante que estos mentis foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Carlos Sanmartin
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van Gonzalez
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Diplomado en Dietética y
consultar o menti online visite: www.arumeservicios.com .

' P




SEN LACTOSA SETEMBRO 2023 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRE

11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
ESPAGUETIS CON TOMATE ~ ENSALADA COMPLETA SOPA DE LETRAS ARROZ CON SALSADE  ENSALADILLA RUSA (sen
TOMATE lacteos)
BACALLAU EMPANADO GUISO DE CARNE XUDIAS VERDES CONOVO ¢\« AcOBO ARTESAN POLO AO FORNO

COCIDO
CON ENSALADA (leituga,

CON ENSALADA MISTA  CON PATACAS E MINESTRA ~ CHOURIZO E PATACAS
tomate e cebola)

CON PATACAS

IOGUR SEN LACTOSA- IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA FROITA

FROITA FROITA FROITA

18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CREMA DIE SEN;)RIA (sen SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA CODINOS CON TOMATE

acteos

TAQUINOS DE PAVO, FILETE RUSO CON TOMATE -
PAELLA MARINEIRA TORTILLA DE PATACA PESCADA AO FORNO
BROCOLI, BACON GRELLADO
CON PASTA CON PURE DE PATACA CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
IOGUR SEN LACTOSA- IOGUR SEN LACTOSA-
FROITA FROITA FROITA
FROITA FROITA

25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
ENSALADA PRIMAVERA ~ CREMADE CABACINA(sen 1, |\ oINS cON TOMATE SOPA GARAVANZOS CON
lacteos) VERDURAS
ESCALOPINS A PRANCHA POLO AO LIMON XARDA AO FORNO ALBO?‘S&iﬁ: CON PIZZA CASEIRA
CON ARROZ EN BRANCO ~ CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA CON PATACAS
FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA IOGUR SEN LACTOSA- FROITA

FROITA

Garante que estos mentis foron planificados segundo os

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Carlos Sanmartin
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van Gonzalez
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Diplomado en Dietética y

consultar o men online visite: www.arumeservicios.com




SEN PEIXE SETEMBRO 2023 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
ESPAGUETIS CARBONARA ENSALADA COMPLETA (sen atin) SOPA DE LETRAS ARROZ CON SALSA DE TOMATE ENSALADILLA RUSA (sen attin)
TORTILLA FRANCESA GUISO DE CARNE XUDIAS VERDES CON OVO COCIDO SAN XACOBE ARTESAN POLO AO FORNO

CON ENSALADA (leituga, tomate e
cebola)

CON ENSALAD MIXTA CON PATACAS E MINESTRA CHOURIZO E PATACAS CON PATACAS

LACTEO-FROITA LACTEO-FROITA XEADO-FROITA FROITA FROITA

18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
CREMA DE CENORIA SOPA VEXETAL CROQUETAS CON LEITUGA LENTELLAS A CASEIRA CODINOS AO GRATEN
TAQUINOS DE PAVO, BACON FILETERUSO (I;%,\L‘JE&'\(/;TE GRELLADO POLO A PRANCHA TORTILLA DE PATACA FILETE A PRANCHA
E BROCOLI CON PASTA CON PURE DE PATACA CON ARROZ CON TOMATE CON PISTO DE VERDURAS
LACTEO-FROITA FROITA FROITA LACTEO-FROITA FROITA

25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
ENSALADA PRIMAVERA CREMA DE CABACINA TALLARINS CON TOMATE SOPA GARAVANZ(;(S:;Z’\;SBACALLAU E
ESCALOPINS EN SALSA POLO AO LIMON TORTILLA FRANCESA ALBONDEGAS CON TOMATE PIZZA CASEIRA

CON ARROZ EN BRANCO CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA CON PATACAS
FROITA FROITA LACTEO LACTEO-FROITA FROITA

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da evan
. serelaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
S oonsutar i

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez
Diplomado en Dietética y Nutricion
Col. num.: GA00154




