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LÁCTEO FROITA

CODIÑOS AO GRATÉN
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LÁCTEO POSTRE DO NADAL

LOMBO AO FORNO MILANESA LASAÑA DE ATÚN POLO AO LIMÓN

FROITA

FROITA FROITA

20/12/2021 21/12/2021 22/12/2021 23/12/2021 24/12/2021
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TORTILLA FRANCESA CON TOMATEFILETE A PRANCHA

Vaso de leite, pan integral con aceite 
de oliva  e peituga de pavo. Zume de 

laranxa natural
Vaso de leite, cereais con  mel. Froita 

672,07

87,74

 22,80

ARROZ CON BACALLAU PIZZA CASEIRA 25,60

CROQUETAS CON ENSALADA CREMA DE COLIFLOR E MAZÁ

VALOR 
NUTRICIONAL 

SEMANAL

FROITA LÁCTEO FROITA LÁCTEO LÁCTEO
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LÁCTEO FROITA LÁCTEO FROITA FROITA 73,26

SANDWICH VEXETAL

Vaso de leite, panc con aciete de oliva 
e queixo fresco. Froita

PESCADA Á PRANCHA SALTEADO DE VERDURIÑAS ENSALADA COMPLETA PEIXE A PRANCHA

Iogur natural. Galletas tostadas. Zumo 
de laranxa natural

Vaso de leite. Mini bocadillo de 
peituga de pavo cocida. Froita

Vaso de leite, bolachas tipo maria. 
Zume de laranxa natural

Vaso de leite, pan con xamon serrano. 
Froita 

VALOR 
NUTRICIONAL 

SEMANAL

CON PURÉ CON ENSALADA CON PATACAS CON BEICON, BRÓCOLI E PAVO 22,59

MACARRÓNS SALTEADOS 23,37

CREMA DE CABACIÑA ARROZ CON TOMATE REVOLTO DE ESPINACAS SOPA VEXETAL GARAVANZOS C/ BACALLAU E ACELGA 645,10

Re
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s

Vaso de leite, biscoito caseiro. Froita Iogur natural, galletas tipo maria con 
mantequilla e mermelada

ARROZ TRES DELICIAS PEITUGA DE POLO PLANCHA

736,33

06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021

99,28

CON TOMATE CON LEITUGA, MILLO E CENORIA 24,34

TORTILLA DE PATACA PESCADA Á ROMANA 28,33

XUDÍAS Á RIOXANA

VALOR 
NUTRICIONAL 

SEMANAL

Re
co

m
en
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ci
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s

Vaso de leite con cereais de arroz. 
Froita 

PEITUGA DE PAVO C/ TOMATE SPAGUETTIS CON ATUN TORTILLA DE QUEIXO C/ LEITUGA

Iogur natural. Galletas tostadas. Zumo 
de laranxa natural

Vaso de leite. Mini bocadillo de 
peituga de pavo cocida. Froita

78,83

704,19

29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021

Á XARDINEIRA CON ARROZ CON PATACA COCIDA 24,39

ALBÓNDEGAS ROTTI DE PAVO RAIA Á GALEGA 26,21

VALOR 
NUTRICIONAL 

SEMANAL

LÁCTEO

MÉRCORES XOVES VENRES

SOPA DE LETRAS LENTELLAS VEXETAIS XUDÍAS Á CASEIRA

MARTES

IOGUR ECOLÓXICO FROITA

LUNS

13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021
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Garante que estos menús foron planificados segundo os 
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS 

(Organización Mundial da Saúde) en alimentación escolar e van 
ser elaborados con materias primas de 1ª calidade. Se desexa 

consultar o menú online visite: www.arumeservicios.com
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